Kauno lop3elis-darzelis ""Mazylis"
P. Plechaviciaus g. 13 , Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)

1-3 metu

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

[staigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 19:00 val.

TVIRTINU:

Direktoré ;&/ ........

Daha Mazgliguskienc




Direktore
Dalia Mazaliauskiene

1 savaite ;
Pirmadienis ?///
Pusryciai 08:45 val. r
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymal Riebalai| Angliavandeniai|  (Kcal.)

Pieni¢ka mieziniy kruopy kose su
sviestu 82 proc. rieb. ir cinamonu 145/4
(tausojantis) 28675 /1 3,94 4,90 19,17 136,50
Vaisiai pagal sezong/Bananai 8262 [100,00{ 1,00 0,40 23,40 101,20
Zalia arbata be cukraus 6263 |150,00] 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso maitinimui:| 4,94 5,30 42,57 237,70

Pietas 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta brokoliy su salierais sriuba
(tausojantis) (augalinis) 53203 (100,00{ 1,49 1,52 10,26 60,63
Ruginé duona 22394 20,00 | 1,17 0,02 8,81 40,12
Plovas su vistienos broileriy mésa
(tausojantis) 33484 | 60/40| 16,62 | 10,51 32,11 289,51
Svieziy darzoviy rinkinukas (morkos,
paprikos, kaliaropés) 59202 (110,00, 1,15 0,14 10,10 46,18
Vanduo su citrina 6335 |150,00, 0,05 0,01 0,43 2,01

15 viso maitinimui:| 20,48 | 12,19 61,70 438,45

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos

Baltymai Riebalai| Angliavandeniai|  (Kcal.)
Lietiniai su varske 9 proc. rieb 17505 | 75/35| 7,32 13,35 37,24 298,40
Saldytos Silauogés 20542 | 30,00/ 0533 | 0,18 3,03 15,05

Vaistazoliy arbata be cukraus 6336 |150,00| 0,00 0,00 0,00 0,01
15 viso maitinimui:| 7,65 13,53 40,27 313,46
I5 viso dienos davinio:| 33,07 | 31,02 144,54 989,61




Direktoré
Dalia Mazaliauskiené

1 savaite %Z/Zz///

Antradienis

Pusryc¢iai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I5eiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska trijy grady kosé su sviestu 82
proc. rieb. (tausojantis) 7481 | 147/3| 3,78 3,74 19,11 125,17
Duona su sviestu 82 proc. rieb. ir 17/3/
fermentiniu striu 45 proc. rieb. 2952 15 4,94 6,44 9,47 115,62
Juoda arbata be cukraus 6337 |150,00; 0,00 0,00 0,00 0,02

1% viso maitinimui:| 8,72 10,18 28,58 240,81

Pietiis 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I5eiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai| Angliavandeniai| (Kcal.)
Burokeéliy sriuba su pupelémis
(tausojantis) (augalinis) 59432 100,00 3,10 0,18 10,07 54,32
Ruginé duona 22394 | 20,00 1,17 0,02 8,81 40,12

Visciuky broileriy mésos trodkinys su
dariovémis (cukinija, morkos, Zirneliai)

(tausojantis) : 33486 | 60/30| 21,56 | 12,46 2,98 210,34

Virtos bulvés (tausojantis) 5403 | 90,00| 1,80 0,09 17,73 78,93

Svieziy darfoviy rinkinukas (morkos,

agurkai) 58637 |100,00| 0,91 0,07 8,12 36,75

Vanduo su citrina 6335 |150,00| 0,05 0,01 0,43 2,01
1% viso maitinimui:| 28,59 | 12,84 48,13 422,46

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga F Kilokalorijos
Baltymali Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Viso grido makaronai (tausojantis) 3772 | 80,00| 4,44 0,72 23,04 116,40
Svieziy pomidory padazas 18444 | 30,00| 0,34 3,09 1,98 37,08
Kefyras 2,5 proc. rieb 6339 |100,00[ 3,20 2,50 4,00 51,30
Vaisiai pa@ezonq/Obuoliai 9845 (100,00{ 0,40 0,00 9,90 41,20
15 viso maitinimui:| 8,38 6,31 " 38,92 245,98
1% viso dienos davinio:| 45,69 | 29,33 115,63 909,25




Direktoré

Dalia Mazaliauskiené

1 savaite /
J

Trediadienis

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Virtas kiauginis (tausojantis) 4528 | 60,00 7,62 6,54 0,54 91,50
Konservuoti zalieji Zirneliai 21481 30,00 1,32 0,09 3,75 21,09
Duona su sviestu 82 proc. rieb. ir
smulkintomis saulégrgzomis 15512 |25/5/5| 2,62 6,58 12,05 117,86
Juoda arbata su citrina be cukraus 6340 (150,00( 0,06 0,02 0,54 2,53
1% viso maitinimui:| 11,62 | 13,22 16,88 232,98

Pietiis 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 13eiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai| Angliavandeniai|  (Kcal.)

Zirniy ir'sa!ierq sriuba (tausojantis) 59509 |100,00{ 3,73 0,30 14,70 76,45
Grietiné 30 proc. rieb. 4179 | 5,00 | 0,13 1,50 0,14 14,56
Orkaitéje kepti vistienos kumpeliai
(tausojantis) 27296 90,00 | 14,76 8,70 0,81 140,54
Morky ir obuoliy salotos su natlraliu
jogurtu 3, 8 proc. rieb. 65450 95,00 1,12 0,41 9,12 44,65
Sviezias agurkas 5745 | 25,00 0,18 | 0,00 0,70 3,50
Grikiai (tausojantis) 5396 | 70,00 | 4,20 1,03 23,10 118,49
Vanduo su citrina 6335 |150,00] 0,05 0,01 0,43 2,01

1€ viso maitinimui:| 24,16 | 11,96 48,99 400,20

Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai| Angliavandeniai|  (Kcal.)
Garuose virtos/keptos bulvés

(tausojantis) (augalinis) 23638 (125,00{ 2,50 5,12 24,63 154,61

Svie#iy darzoviy rinkinukas (morkos ir :
agurkai) 59203 | 50,00.| 0,44 0,03 3,68 16,75
Kefyras 2,5 proc. rieb 23785 (100,00 3,20 2,50 4,80 54,50
Vaisiai Qagal sezona/Obuoliai 9845 |100,00| 0,40 0,00 9,90 41,20
15 viso maitinimui:| 6,54 7,65 43,01 267,06
1§ viso dienos davinio:| 42,32 | 32,83 108,88 900,24




1 savaité
Ketvirtadienis

Dalia Mazaliauskiené

Direktore

3
al

asy

Pusry¢iai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| l5eiga Kilokalorijos

Baltymai Riebalai| Angliavandeniai|  (Kcal.)

Sory ko%é su sviestu 82 proc. rieb.
(tausojantis) 26426 98/2 | 3,85 2,57 22,19 127,28
Pienas 2,5 proc. rieb. 21913 |120,00{ 3,36 3,00 5,64 63,00
Vaisiai paga! sezo&%/LObuoliai 9845 |100,00{ 0,40 0,00 9,90 41,20
15 viso maitinimui:| 7,61 5,57 37,73 231,48

Piettis 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 13eiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai| Angliavandeniai|  (Kcal.)

Trinta molitigy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 59435 |100,00( 0,96 0,89 8,71 46,66
Jaros lydekos ir lasi3os file apkepas 55/30
(tausojantis) 3211 | /35 | 16,00 | 10,54 7,58 189,23
Grietinés 30 proc. rieb., sviesto 82
proc. rieb. ir pomidory padaZas 4187 | 20,00 0,46 2,92 1,36 33,58
Bulviy ko3é (tausojantis) 5397 |100,00] 2,11 2,22 16,13 92,89
Svieziy darzoviy rinkinukas (morkos,
paprikos) 44941 | 40,00 0,38 0,06 3,42 15,74
Burokeliy salotos su alyvuogiy aliejumi | 12204 |1100,00{ 1,57 1,01 9,32 52,61
Vanduo su citrina 6335 |150,00| 0,05 0,01 0,43 201

1% viso maitinimui:| 21,53 | 17,65 46,95 432,72

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I5eiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai| Angliavandeniai|  (Kcal.)
Mieliniai blynai 15978 (100,00( 2,62 13,43 39,45 289,11
Vaistazoliy arbata be cukraus 6336 (150,00 0,00 0,00 0,00 0,01
15 viso maitinimui:| 2,62 13,43 39,45 289,12
1§ viso dienos davinio:| 31,76 | 36,65 124,13 953,32




Direktoré

Dalia Mazaliauskiené

7,
vy
1 savaité /

Penktadienis =

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| l3eiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai| Angliavandeniai|  (Kcal.)

Aviziniy dribsniy ko3é su alyvuogiy

aliejumi (tausojantis) (augalinis) 7488 | 149/1| 4,47 2,89 19,26 120,93

Sumuétinis su sviestu 82 proc. rieb. ir 25/5/

varske 9 proc. rieb. 13640 | 20 4,87 6,28 13,49 129,92

Kmyny arbata be cukraus 6342 |150,00| 0,03 0,02 0,07 0,61
1§ viso maitinimui:| 9,36 9,19 32,82 251,46

Pietus 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
. |Baltymai Riebalai| Angliavandeniai|  (Kcal.)

Rauginty kopusty ir burokeéliy sriuba

su jautienos kumpiu (tausojantis) 59436 | 90/10| 2,39 0,35 3,52 26,76

Grietiné 30 proc. rieb. 20546 | 5,00 0,12 1,50 0,16 14,60

Tarkuoty bulviy cepelinai su kiaulienos

mente 27945 | 50/50( 11,70 | 11,03 41,38 311,61

Grietiné 15 proc. rieb. 17312 20,00| 0,58 3,00 0,58 31,64

Svieziy darfoviy rinkinukas (morkos,

paprikos) 59204 | 90,00 0,88 0,12 8,44 38,28

Vanduo 911 |150,00{ 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso maitinimui:| 15,66 | 15,99 54,07 422,88

Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I15eiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai| Angliavandeniai|  (Kcal.)
Pienidka leistinuky sriuba su sviestu 82

proc. rieb. (tausojantis) 12696 (100,00( 4,89 4,34 " 18,07 130,93
Vaisiai pagal sezona/Bananai 8262 |100,00( 1,00 0,40 23,40 101,20

Zalia arbata be cukraus 6263 |150,00{ 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso maitinimui:| 5,89 4,74 41,47 232,13
1% viso dienos davinio:| 30,91 | 29,92 128,36 906,47




2 savaite
Pirmadienis

Direktoré

1+ > ra11ol-1
lia Mazaliausk 1

%/

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Kilokalorijos

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga
Baltymai Riebalai| Angliavandeniai|  (Kcal.)
Pieniska penkiy (aviZiniy, kvietiniy,
mieZiniy, ruginiy, sory) grady ko3é su
sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis) 28679 | 147/3| 3,88 4,04 18,78 126,97
Duona su sviestu 82 proc. rieb. ira.r. 25/5/
virta desra 2947 25 4,30 9,60 12,19 152,36
Juoda arbata su citrina be cukraus 6340 |150,00| 0,06 0,02 0,54 2,53
15 viso maitinimui:| 8,24 13,65 31,51 281,87

Pietls 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai| Angliavandeniai|  (Kcal.)

Zaliyjy zirneliy, kopasty ir morky

sriuba (tausojantis) 59440 |100,00{ 1,06 0,98 4,71 31,90

Ruginé duona 6067 | 30,00| 1,83 0,30 13,68 64,74

Zuvies (jaros lydeka) kukuliai

(tausojantis) 11816| 80,00 | 11,96 | 2,08 3,12 79,10

Grietineés 30 proc. rieb., sviesto 82

proc. rieb. ir pomidory padaZas 4187 | 20,00| 0,46 2,92 1,36 33,58

Bulviy kogé (tausojantis) 20236 |100,00f 2,11 2,22 16,13 92,89

Burokeliy salotos su alyvuogiy aliejumi| 65200 |100,00{ 1,57 1,01 9,32 52,61

Vanduo 911 |150,00| 0,00 0,00 0,00 0,00
1% vis6 maitinimui:| 18,99 | 9,51 48,32 354,82

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Varskeés 9 proc. rieb. apkepas

(tausojantis) 17509 (120,00| 14,90 8,86 ©20,11 219,75
Trintos Saldytos avietés 20547 | 30,004 0,36 0,18 4,59 21,41
Vaisiai pagal sezong/Obuoliai 9845 |100,00{ 0,40 0,00 9,90 41,20

Vaistazoliy arbata be cukraus 6336 (150,00 0,00 0,00 0,00 0,01
15 viso maitinimui:| 15,66 9,04 34,59 282,37
15 viso dienos davinio:| 42,89 32,2 114,42 919,06

ene



Direktoré

Dalia Mazaliauskiené

] Q;’ e. /
2 savaite
Antradienis y

v

Pusryc€iai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai| Angliavandeniai|  (Kcal.)

Aviziniy dribsniy kosé su alyvuogiy

aliejumi (tausojantis) (augalinis) 7488 |149/1| 4,47 2,89 19,26 120,93

Duona su sviestu 82 proc. rieb. ir 20/3/

fermentiniu sariu 45 proc. rieb. 15513 | 15 4,89 6,26 9,16 112,57

Vaisiai pagal sezona/Obuoliai 9845 (100,00{ 0,40 0,00 9,90 41,20

Zalia arbata be cukraus 6263 |150,00{ 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso maitinimui:| 9,76 9,15 38,32 274,70

Piets 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymal Riebalai| Angliavandeniai|  (Kcal.)
Pomidoriné sriuba su vistienos
brolieriy mésa (tausojantis) 59441 | 90/10| 2,17 1,20 6,41 45,14
Rugine duona 22394 | 20,00 1,17 0,02 8,81 40,12

Kiaulienos mentés ir jautienos kumpio
maltinis su darZovémis (tausojantis) 27946 | 50/25| 9,75 13,02 4,24 173,16

Virtos perlinés kruopos (tausojantis) 20237 70,00| 2,83 0,38 18,18 87,38

Svieziy kopasty, marinuoty agurky ir

morky salotos su alyvuogiy aliejumi ¥2206| 90,00 0,97 0,94 6,30 37,52
Vanduo 911 |150,00f 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso maitinimui:| 16,88 | 15,56 43,93 383,32

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai| Angliavandeniai|  (Kcal.)
Obuoliy blyneliai su viso grado miltais | 17059 | 30/70| 5,63 9,74 34,41 247,81
Pienas 2,5 proc. rieb. 6341 |100,00f 2,80 2,50 4,70 52,50
I8 viso maitinimui:| 8,43 | 12,24 39,11 300,31
15 viso dienos davinio:| 35,07 | 36,95 121,36 958,33




Direktoré

Dalia Mazaliauskiené

2 savaite %
Treciadienis /

'd

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 13eiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kosé su alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis) 28680 | 147/3| 3,96 3,60 21,20 133,02
Vaisiai pagal sezong/Bananai 8262 |100,00( 1,00 0,40 23,40 101,20
Kmynu arbata be cukraus 6342 (150,00 0,03 0,02 0,07 0,61
I$ viso maitinimui:| 4,99 4,02 44,67 234,83

Pietlis 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta saliery Ziediniy kopusty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 53469 (100,00 1,13 1,31 8,02 48,34
Ruginé duona 22396 30,00| 1,76 0,03 13,21 60,18

Vii&iuky broileriy mésos troskinys su
dariovémis (cukinija, morkos, Zirneliai)

(tausojantis) 33486 | 60/30| 21,56 | 12,46 2,98 210,34

Virtos bulvés (tausojantis) 5403 [ 90,00| 1,80 0,09 17,73 78,93

Svieziy darZoviy rinkinukas (morkos,

paprikos, agurkai) 12179 90,00 | 0,86 0,09 8,23 37,17

Vanduo su citrina 6335 [150,00( 0,05 0,01 0,43 2,01
1% viso maitinimui:| 27,16 | 14,00 50,59 436,96

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga ‘ Kilokalorijos
Baltymal Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Viso grado makaronai su fermentiniu

stiriu 45 proc. rieb. (tausojantis) 15979 | 70/20| 9,64 6,70 25,30 200,02
Pienas 2,5 proc. rieb. 6341 (100,00 2,80 2,50 4,70 52,50
1% viso maitinimui:| 12,44 | 9,20 30,00 252,52

15 viso dienos davinio:| 44,59 | 27,22 125,26 924,31




2 savaite
Ketvirtadienis

.D.f: ]

Direktoré

s S : .
Tia Afa- Foe T 4
11a Mazaliauskiené

é%/

Pusry¢iai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 13eiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Pienitka mieZiniy kruopy koseé su
cinamonu (tausojantis) (augalinis) 28681 | 149/1| 4,01 3,43 20,90 130,48
Duona su sviestu 82 proc. rieb. ir 20/5/
kiausiniu 15514 | 30 5,01 7,39 9,12 123,03
Juoda arbata be cukraus 6337 |150,00| 0,00 0,00 0,00 0,02

1 viso maitinimui:| 9,02 10,82 30,02 253,53

Pietas 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai| Angliavandeniai|  (Kcal.)

Burokeéliy sriuba su pupelémis
(tausojantis) 59432 {100,00| 3,10 0,18 10,07 54,32
Grietiné 30 proc. rieb. 4179 | 5,00 | 0,13 1,50 0,14 14,56
Ruginé duona 22396 | 30,00 1,76 0,03 13,21 60,18
Kalakutienos §launeliy mésos troskinys
su darzovémis (tausojantis) 5627 | 70/30| 13,48 8,10 2,35 136,20
Grikiai (tausojantis) 5396 | 70,00 4,20 1,03 23,10 118,49
Pekino kopasty, agurky ir pomidory
salotos su natQraliu jogurtu 3,8 proc.
rieb. 65463 |100,00( 1,44 0,51 4,38 27,85
Vanduo 911 |150,00| 0,00 0,00 0,00 0,00

1% viso maitinimui:| 24,11 | 11,36 53,24 411,59

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai| Angliavandeniai|  (Kcal.)
Pieniska perliniy kruopy sriuba ’

(tausojantis) 59444 110,00 4,32 5,66 20,37 149,69
Vaisiai pagal sezona/Bananai 17607 |1100,00| 0,95 0,38 22,23 96,14

Juoda arbata be cukraus 6337 |150,00f 0,00 0,00 0,00 0,02
15 viso maitinimui:| 5,27 6,04 42,60 245,85
1% viso dienos davinio:| 38,4 28,22 125,86 910,97

10



2 savaite
Penktadienis

Direktore

Dalia Mazaliauskiené

V/

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
KukurGzy kosé su cinamonu
(tausojantis) (augalinis) 7491 | 149/1| 2,59 2,15 25,89 133,26
Vaisiai pagal sezong/obuoliai 451 |100,00( 0,40 0,00 9,90 41,20
Pienas 2,5 proc. rieb. 21913 |120,00{ 3,36 3,00 5,64 63,00
13 viso maitinimui:| 6,35 5,15 41,43 237,46
Pieths 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| l5eiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai| Angliavandeniai|  (Kcal.)
Agurkine sriuba su perlinemis
kruopomis (tausojantis) 37841 |100,00{ 1,48 0,16 12,09 55.75
Grietiné 30 proc. rieb. 20546| 5,00 | 0,12 1,50 0,16 14,60
Balandéliai su kiaulienos mente
(tausojantis) 27947 | 85/45| 11,04 | 13,09 7,85 193,37
Virtos bulvés (tausojantis) 5403 [ 90,00| 1,80 0,09 17,73 78,93
Grietinés 30 proc. rieb., sviesto 82
proc. rieb. ir pomidory padaZas 4205 | 15,00| 0,34 2,32 1,06 26,45
Svieziy darzoviy rinkinukas (morkos,
paprikos) 58639 130,00/ 0,98 0,13 9,48 42,93
Vanduo 911 |150,00| 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso maitinimui:| 15,76 | 17,29 48,36 412,02
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I13eiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai| Angliavandeniai|  (Kcal.)
Aviziniy milty blyneliai su obuoliais 15980 | 85/35| 5,02 | 11,21 32,95 252,78
Zalia arbata be cukraus 6263 150,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00
1% viso maitinimui:| 5,02 11,21 32,95 252,78
13 viso dienos davinio:| 27,13 | 33,65 122,74 902,26
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3 savaiteé
Pirmadienis

Dal;

14 Mazaliauskiené

¥

Pusry¢iai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai| Angliavandeniai|  (Kcal.)

RyZiy kose su alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis) 7492 | 149/1| 2,34 2,12 22,74 119,40
Duona su sviestu 82 proc. rieb. ir
fermentiniu sariu 45 proc. rieb. 15513 (20/3/9| 4,89 6,26 9,16 112,57
Vaisiai pagal sezong/Apelsinai 8267 | 80,00( 0,72 0,08 9,36 41,04
Zalia arbata be cukraus 6263 |150,00| 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso maitinimui:| 7,95 8,46 41,26 273,01

Pietiis 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai| Angliavandeniai|  (Kcal.)
Rauginty kopUsty sriuba su jautienos
kumpiu (tausojantis) 59517 | 90/10| 1,65 0,21 4,99 28,45
Grietiné 30 proc. rieb. 4179 | 5,00 0,13 1,50 0,14 14,56
Ruginé duona 22396 | 30,00 1,76 0,03 13,21 60,18
Bulviy plokstainis (tausojantis) 27948 |165,00| 4,61 3,01 36,27 190,66
Grietiné 15 proc. rieb. 4181 | 15,00 0,44 2,25 0,44 23,73
Svie?iy darZoviy rinkinukas (morkos,
paprikos) 44833 ( 90,00| 0,88 0,12 8,44 38,28
Vanduo su citrina 6335 |150,00{ 0,05 0,01 0,43 2,01
13 viso maitinimui:| 9,51 7,13 63,90 357,87

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga ’ Kilokalorijos

Baltymai Riebalai| Angliavandeniai|  (Kcal.)

Omletas (tausojantis) 1041 | 65,00 | 5,26 5,36 1,69 76,03
Duona su sviestu 82 proc. rieb. ir 30/5/

pomidoru 2917 20 2,06 4,48 14,88 108,06

Konservuoti Zalieji Zirneliai 21481 | 30,00 1,32 0,09 3,75 21,09

Kefyras 2,5 proc. rieb. 6339 |100,00{ 3,20 2,50 4,00 51,30

13 viso maitinimui:| 11,84 | 12,43 24,32 256,48

15 viso dienos davinio:| 29,3 | 28,02 129,48 887,36
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Direktoré

Dalia Mazaliauskiené
3 savaite

r )2 /
Antradienis Qy

Pusry¢iai 08:45 val. B

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I5eiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Pienika penkiy grady (aviZiniy,
kvietiniy, mieZiniy, ruginiy, sory) kosé

su sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis) | 28679 | 147/3| 3,88 4,04 18,78 126,97

Ducna su sviestu 82 proc. rieb. ir

fermentiniu sariu 45 proc. rieb. 15513 (20/3/9| 4,89 6,26 9,16 112,57

Vaisiai pagal sezong/Obuoliai 9845 (100,00{ 0,40 0,00 9,90 41,20

Juoda arbata su citrina be cukraus 6340 |(150,00[ 0,06 0,02 0,54 2:53
15 viso maitinimui:| 9,23 10,31 38,38 283,28

Pietus 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
. |Baltymai Riebalai| Angliavandeniai|  (Kcal.)

Trinta brokoliy su $paraginémis
pupelémis sriuba (tausojantis)
(augalinis) 54816 |100,00| 1,76 1,52 9,71 59,55

Skrebuciai su prieskoninémis Zolelémis| 6079 | 20,00 | 1,68 1,51 10,24 61,26

Kalakutienos slauneliy mésos troskinys
su darzovémis (tausojantis) 5627 | 70/30| 13,48 8,10 2,35 136,20
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) 6927 | 70,00 2,30 0,30 18,25 84,90
Pekino kopasty, agurky ir pomidory
salotos su natdraliu jogurtu 3,8 proc.

rieb. 65463 |100,00| 1,44 0,51 4,38 27,85
Vanduo 911 |[150,00| 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso maitinimui:| 20,66 | 11,94 44,93 369,76

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga ‘ Kilokalorijos
Baltymali Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Viso grido milty blyneliai 15981 90,00 3,95 | 11,58 35,54 262,20
Pienas 2,5 proc. rieb. 6341 |100,00| 2,80 2,50 4,70 52,50
1% viso maitinimui:| 6,75 14,08 40,24 314,70
1§ viso dienos davinio:| 36,64 | 36,33 123,55 967,74
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3 savaite
Treciadienis

Da

Direktoré

1S

lia Mazaliauskiené

-

/

'4

PusrycCiai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I5eiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska mieZiniy kruopy ko3é su
sviestu proc. rieb. ir cinamonu 146/4
(tausojantis) 28675| /1 3,94 4,90 19,17 136,50
Vaisiai pagal sezong/Bananai 8262 |100,00| 1,00 0,40 23,40 101,20
Zalia arbata be cukraus 6263 |150,00{ 0,00 0,00 0,00 0,00

13 viso maitinimui:| 4,94 5,30 42,57 237,70

Pietus 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai| Angliavandeniai|  (Kcal.)

Trinta Ziediniy kopusty sriuba

(tausojantis) (augalinis) 54816 (100,00{ 1,34 1,31 8,43 50,88

Naminiai kold@nai su kiaulienos mente

(tausojantis) 27949 |50/60| 11,04 | 18,07 29,95 326,55

Grietine 15 proc. rieb. 4181 | 15,00| 0,44 2,25 0,44 23.73

Svieziy darzoviy rinkinukas (morkos,

paprikos, agurkai) 12179 90,00 | 0,86 0,09 8,23 37,17

Vanduo su citrina 6335 (150,00 0,05 0,01 0,43 2,01
13 viso maitinimui:| 13,71 | 21,73 47,48 440,34

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Varskés 9 proc. rieb. apkepas

(tausojantis) 17509 (120,00| 14,90 8,86 20,11 219,75
Trintos $aldytos braskes 4178 | 30,00| 0,21 0,12 2,37 11,39
Kukurdzy traputis 2368 | 10,00| 0,92 0,55 725 37,63

VaistaZoliy arbata be cukraus 6336 [150,00] 0,00 0,00 0,00 0,01
13 viso maitinimui:} 16,03 9,53 29,72 268,78
15 viso dienos davinio:| 34,68 | 36,56 119,77 946,82
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| l5eiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai| Angliavandeniai|  (Kcal.)

Trijy dribsniy (aviziniy, kvietiniy,
mieziniy) kosé su alyvuogiy aliejumi

(tausojantis) (augalinis) 11463 | 149/1| 1,99 1,27 12.02 67,44
Pienas 2,5 proc. rieb. 21913 (120,00{ 3,36 3,00 5,64 63,00
Vaisiai pagai sezona/Bananai 8262 |100,00{ 1,00 0,40 23,40 101,20

15 viso maitinimui:{ 6,35 4,67 41,06 231,63

Pietas 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai| Angliavandeniai| (Kcal.)

Zaliyjy zirneliy, kopasty ir morky .
sriuba (tausojantis) 31207 (100,00 1,06 0,98 4,71 31,90
Grietiné 30 proc. rieb. 20546 | 5,00 0,12 1,50 0,16 14,60
Grietinés 30 proc. rieb. ir sviesto 82
proc. rieb. padazas 4187 | 20,00| 0,46 2,92 1,36 33,58
Jaros lydekos ir lasisos file sufle 45/40
(tausojantis) 3214 | /20 16,18 9,42 6,96 177,36
Bulviy kosé (tausojantis) 20236 (100,00] 2,11 2,22 16,13 92,89
Burokeliy salotos su alyvuogiy aliejumi| 65200 |100,00] 1,57 1,01 9,32 52,61
Vanduo su citrina 6335 |150,00| 0,05 0,01 0,43 2,01

15 viso maitinimui:| 21,55 | 18,06 39,05 404,95

Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Karsti sumustiniai su fermentiniu striu 40/20
45 proc. rieb. , a.r. virta desra, /20/5/
pomidory padazu ir agurkeliais 2954 10 10,25 | 10,00 22,35 220,40
Svieziy darzoviy rinkinukas
(kaliaropés, paprikos) 15274 | 40,00 0,52 0,06 2,58 12,94
Kefyras 2,5 proc. rieb 23785 (100,00| 3,20 2,50 4,80 54,50
15 viso maitinimui:| 13,97 | 12,56 29,73 287,84
i5 viso dienos davinio:| 41,87 | 35,29 109,84 924,42
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Direktore

Dalia Mazaliauskiené

7
3 savaité

Penktadienis v

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Aviziniy dribsniy kosé su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) (augalinis) 28677 | 149/1| 4,14 2,92 19,65 121,44
Vaisiai pagal sezong/ Obuoliai 9845 |100,00| 0,40 0,00 9,90 41,20
Duona su sviestu 82 proc. rieb. ir
smulkintomis saulégrazomis 13999 |20/5/5| 2,68 6,80 12,44 121,66
Zalia arbata be cukraus 6263 [150,00| 0,00 0,00 0,00 0,00

1% viso maitinimui:| 7,22 9,72 41,99 284,30

Pietds 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Vistienos broileriy mésos sultinys su
makaronais (tausojantis) 59508 | 90/10| 2,56 0,72 9,33 53,98
Rugine duona 22419 | 15,00 0,92 0,15 6,84 32,37
Troskinti vistienos broileriy mésos ir
vid¢iuky ketvirgiy kukuliai (tausojantis) | 33530 40/15| 17,73 7,88 4,10 158,23
RyZiai (tausojantis) 5402 | 50,00| 1,64 0,08 15,08 67,60
Morky, koptsty ir obuoliy salotos su
citrina 65319 | 90,00| 0,89 0,06 9,05 40,25
SvieZias agurkas 23669 | 25,00| 0,18 0,00 0,70 3,50
Vanduo 911 |150,00] 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso maitinimui:| 23,90 8,88 45,10 355,93

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga : Kilokalorijos
Baltymai Riebalai| Angliavandeniai|  (Kcal.)
Virti varskéciai 9 proc. rieb.

(tausojantis) 3725 | 90,00 12,90 6,31 19,87 187,93

Pieno 2,5 proc. rieb. ir sviesto 82 proc.
rieb. padaZas 20573 20,00| 0,48 2,07 1,87 28,08
Pienas 2,5 proc. rieb. 6357 | 80,00 2,24 2,00 3,76 42,00
1§ viso maitinimui:| 15,63 | 10,39 25,51 258,01
1§ viso dienos davinio:| 46,75 | 28,99 112,6 898,24
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