Kauno lopselis- darZzelis ,Mazylis*
P. Plechavic¢iaus g. 13, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iu)

4-7 mety

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

[staigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 19:00 val.




1 savaite
Pirmadienis

Dalia

Direktore

Mazaliauskiene

o,

any

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 13eiga Kilokalorijos
BaltymailRiebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Pienitka mieziniy kruopy koseé su
sviestu 82 proc. rieb. ir cinamonu
(tausojantis) 28706 |193/6/1] 6,13 6,93 32,50 216,90
Vaisiai pagal sezona/Bananai 8213 | 100,00| 1,00 0,40 23,40 101,20
7alia arbata be cukraus 6313 | 200,00| 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso maitinimuiz| 7,13 7,33 55,90 318,10

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verte
patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta brokoliy su salierais sriuba
(tausojantis) (augalinis) 53204 | 150,00 2,13 2,03 12,82 78,08
Ruginé duona 22420 20,00 | 1,17 0,02 8,81 40,12
Plovas su viétienos broileriy mesa
(tausojantis) 33531 | 60/65 | 25,73 | 13,50 37,40 374,03
Svieziy darzoviy rinkinukas (morkos,
paprikos, kaliaropés) 59202 | 130,00 1,34 0,16 11,99 54,76
Vanduo su citrina 6314 |200,00| 0,05 0,01 0,43 2,01
1€ viso maitinimui:| 30,43 15,72 71,44 549,00
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistine verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
BaltymailRiebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Lietiniai su varéke 9 proc. rieb. 17525 | 90/50 | 10,37 16,47 38,15 342,37
Saldytos silauogeés 20574 | 40,00 | 0,44 0,24 4,04 20,06
Vaistazoliy arbata be cukraus 6315 |200,00( 0,00 0,00 0,00 0,02
1% viso maitinimui:| 10,82 16,71 42,19 362,45
1% viso dienos davinio: 48,38 | 39,76 169,53 1229,55




Direktoré
Dalia Mazaliauskiene

1 savaite ;
Antradienis QZZ///‘/
.
Pusry&iai 09:00 val. Vi
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| l3eiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Pienika trijy (aviZiniy, kvietiniy,
mieiniy) grady kosé su sviestu 82
proc. rieb. (tausojantis) 7462 | 196/4 4,51 4,79 22,89 152,65
Duona su sviestu 82 proc rieb. ir
fermentiniu sariu 45 proc. rieb. 2926 (20/5/25( 7,42 10,60 9,71 163,92
Juoda arbata be cukraus 6316 |200,00| 0,00 0,00 0,00 0,03
1€ viso maitinimui:| 11,93 | 15,39 32,60 316,60
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 15eiga Kilokalorijos
Baltymai[Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Burokeliy sriuba su pupelémis )
(tausojantis) (augalinis) 59510 | 150,00f 4,51 0,26 13,75 75,38
Ruginé duona 22420 | 20,00 1,17 0,02 8,81 40,12
Vistiuky broileriy mésos troskinys su
darzovémis (cukinija, morkos,
zirneliai) (tausojantis) 33532 | 80/40 | 28,63 | 17,05 3,47 281,90
Virtos bulvés (tausojantis) 5373 |100,00( 2,00 0,10 19,70 87,70
Svieziy darzoviy rinkinukas (morkos,
agurkai) 60138 (120,00 1,11 0,09 10,20 46,05
Vanduo su citrina 6314 | 200,00 0,05 0,01 0,43 2,01
1% viso maitinimui:| 37,47 | 17,54 56,36 533,16
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Viso grado makaronai (tausojantis) 3825 | 90,00 5,55 0,90 28,80 145,50
Svieziy pomidory padazas 18445 | 40,00 0,61 3,58 . 3,44 48,41
Kefyras 2,5 proc. rieb 7271 | 100,00| 3,20 2,50 4,00 51,30
Vaisiai_pagal sezong/Obuoliai 8234 |100,00| 0,40 0,00 9,90 41,20
1§ viso maitinimui:| 9,76 6,98 46,14 286,41
1% viso dienos davinio:| 59,16 | 39,91 135,1 1136,17




Direktoré
Dalia Mazaliauskiené

1 savaite Wy
Treciadienis //
Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I5eiga Kilokalorijos
BaltymailRiebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Virtas kiausinis (tausojantis) 4535 | 60,00 7,62 6,54 0,54 91,50
Konservuoti Zalieji Zirneliai 57599 | 30,00 1,32 0,09 3,75 21,09
Duona su sviestu 82 proc. rieb. ir
smulkintomis saulégragZzomis 15533 | 35/7/9| 4,11 9,78 17,27 173,50
Juoda arbata su citrina be cukraus 6324 | 200,00 0,06 0,02 0,54 2,54
1 viso maitinimui:| 13,11 | 16,43 22,09 288,64
Pietis 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I5eiga Kilokalorijos
Baltymai[Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Zirniy ir saliery sriuba (tausojantis) 59511 | 150,00| 6,20 0,44 21,04 112,95
Grietiné 30 proc. rieb. 4135 | 5,00 0:13 1,50 0,14 14,56
Orkaitéje kepti vistienos kumpeliai
(tausojantis) 27297 | 110,00| 18,19 | 10,30 0,86 168,86
Morky ir obuoliy salotos su nataraliu
jogurtu 3,8 proc rieb. 65451 | 100,00( 1,31 0,55 9,64 48,73
Grikiai (tausojantis) 5370 | 80,00 | 4,80 1,18 26,40 135,41
Sviezias agurkas 5724 | 25,00 0,18 0,00 0,70 3,50
Vanduo su citrina 6314 | 200,00 0,05 0,01 0,43 2,01
1% viso maitinimui:| 30,84 | 13,98 59,20 486,03
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 15eiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Garuose virtos/keptos bulvés
(augalinis) (tausojantis) 23673 | 145,00 2,76 6,13 27,19 175,00
Svieziy darZoviy rinkinukas (morkos,
agurkai) 60138 | 120,00| 1,11 0,09 10,20 46,05
Kefyras 2,5 proc. rieb 23812 |100,00| 3,20 2,50 4,80 54,50
Vaisiai pggal sezona/Obuoliai 8234 | 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20
13 viso maitinimui:| 7,47 8,72 52,09 316,75
1§ viso dienos davinio:| 51,42 | 39,13 133,38 1091,42




Direktoré
Dalia Mazaliauskiené

1 savaité Q%//

Ketvirtadienis /

7’

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos

Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Sory koseé su sviestu 82 proc. rieb.
(tausojantis) 26427 | 147/3 | 4,82 3,62 27,74 162,82
Pienas 2,5 proc. rieb. 15950 | 190,00( 5,32 4,75 8,93 99,75
Vaisiai pagal sezong/Obuoliai 8234 | 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20
IS viso maitinimui:| 10,54 | 8,37 46,57 303,77

Pietis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
BaltymailRiebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta molidgy sriuba (tausojantis)
{(augalinis) 59512 | 150,00 1,29 1,00 11,67 60,87
Jaros lydeka ir lasiSos file apkepas 60/35/
(tausojantis) 9622 45 20,53 | 14,61 10,17 254,29
Grietines 30 proc. rieb., sviesto 82
proc. rieb. ir pomidory padazas 4190 | 30,00 | 0,67 4,64 2,12 52,90
Bulviy kosé (tausojantis) 5371 |100,00| 2,11 2,22 16,13 92,89
SvieZiy darzoviy rinkinukas (morkos,
paprikos) 44942 | 40,00 | 0,38 | 0,06 3,42 15,74
Burokeéliy salotos su alyvuogiy
aliejumi 12115} 110,00 1,71 2,13 10,17 66,69
Vanduo su citrina 6314 | 200,00| 0,05 0,01 0,43 2,01

15 viso maitinimui:| 26,75 | 24,67 54,10 545,40

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Mieliniai blynai 16002 | 120,00| 2,95 16,11 51,85 364,20
VaistaZzoliy arbata be cukraus 6315 | 200,00| 0,00 0,00 " 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 2,95 16,11 51,85 364,21
IS viso dienos davinio:| 40,24 | 49,15 152,52 1213,38




Direktoré
Dalia Mazaliauskiené

Jlly-

s

1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
AviZiniy dribsniy kosé su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) (augalinis) 28707 | 198/2 | 4,14 3,83 19,65 129,63
Sumustinis su sviestu 82 proc. rieb. ir
varske 9 proc. rieb. 13641 |30/5/25| 6,45 6,92 17,62 158,56
Kmyny arbata be cukraus 6327 | 200,00| 0,04 0,03 0,10 0,82
IS viso maitinimui:| 10,63 | 10,78 37,37 289,01
Pietas 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai[Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Rauginty kopsty ir burokéliy sriuba
su jautienos kumpiu (tausojantis) 59513 | 140/10| 3,31 0,46 5,09 37,74
Grietiné 30 proc. rieb. 20575 | 5,00 0,12 1,50 0,16 14,60
Tarkuoty bulviy cepelinai su
kiaulienos mente 27986 | 60/60 | 13,74 | 13,22 47,13 362,53
Grietiné 15 proc. rieb. 4162 | 25,00 | 0,73 3,75 0,73 39,55
Sviefiy darZoviy rinkinukas (morkos,
paprikos) 21965 | 100,00 0,98 0,13 9,48 42,93
Vanduo 913 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso maitinimui:| 18,87 | 19,06 62,57 497,35
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I1Seiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska leistinuky sriuba su sviestu
82 proc. rieb. (tausojantis) 12616 | 150,00 7,16 6,36 e 194,79
Vaisiai pagal sezong/Bananai 10609 | 100,001 1,00 0,40 23,40 101,20
Zalia arbata be cukraus 6313 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso maitinimui:| 8,16 6,76 50,62 295,99
15 viso dienos davinio:| 37,66 | 36,6 150,56 1082,35




Direktore
Dalia Mazaliauskiené

2 savaite / MZZ//
T/r-

Pirmadienis

v

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska penkiy grady (aviziniy,
kvietiniy, mieZiniy, ruginiy, sory) kose

su sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis) | 28708 | 196/4 | 4,63 5,15 22,50 154,81

Duona su sviestu 82 proc. rieb. ir a.r.

virta desra 2938 |30/5/30| 5,16 10,70 14,62 175,40

Juoda arbata su citrina be cukraus 6324 | 200,00| 0,06 0,02 0,54 2,54
IS viso maitinimui:| 9,85 15,86 37,65 332,75

Pietls 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Zirneliy, kopisty ir morky sriuba
(tausojantis) (augalinis) 59514 | 150,00 2,09 1,96 8,92 61,64
Ruginé duona 6046 | 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Jaros lydeka kukuliai (tausojantis) 11817 | 100,00| 14,90 | 2,58 3,80 98,00

Grietines 30 proc. rieb. sviesto 82

proc. rieb. ir pomidory padazas 4190 | 30,00 0,67 4,64 2:12 52,90

Bulviy koseé (tausojantis) 20264 | 100,00 2,11 2,22 16,13 92,89

Burokeliy salotos su alyvuogiy

aliejumi 65324 (110,00 1,71 2,13 10,17 66,69

Vanduo 913 |200,00f 0,00 [ 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 23,32 | 13,82 54,81 436,87

Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I13eiga Kilokalorijos
BaltymailRiebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Varskes 9 proc. rieb. apkepas
(tausojantis) 17526 | 150,00 17,50 | 11,23 23,63 265,61
Trintos Saldytos avieteés 20576 | 40,00 0,48 0,24 6,12 28,54
Vaisiai pagal sezong/Obuoliai 8234 | 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20
VaistaZoliy arbata be cukraus 6315 | 200,00| 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 18,38 | 11,47 39,65 335,37
IS viso dienos davinio:| 51,55 | 41,15 132,11 1104,99




Direktoré
Dalia Mazaliauskiené

177/ /4

2 savaité

Antradienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
BaltymailRiebalail Angliavandeniai (Kcal.)

Aviziniy dribsniy ko3é su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) (augalinis) 7471 | 198/2 | 5,22 4,13 22,47 147,91
Duona su sviestu 82 proc. rieb. ir
fermentiniu sariu 45 proc. rieb. 15534 |20/5/25| 7,37 10,42 9,40 160,88
Vaisiai pagal sezong/Obuoliai 8234 (100,00, 0,40 0,00 9,90 41,20
Zalia arbata be cukraus 6313 | 200,00| 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso maitinimui:| 12,99 | 14,55 41,77 349,99

Pietas 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
" |Baltymai|Riebalail Angliavandeniai (Kcal.)

Pomidoriné sriuba su vistienos

broileriy mésa (tausojantis) 59515 | 140/10| 4,31 2,43 10,87 82,58

Ruginé duona 22420 20,00 | 1,17 0,02 8,81 40,12

Kiaulienos mentés ir jautienos kumpio

maltinis su darZzovemis (tausojantis) 27987 | 60/30 | 11,79 | 15,13 6,00 207,31

Virtos perlinés kruopos (tausojantis) | 20265 | 80,00 3,96 0,53 25,45 122,33

Svieziy kopisty, marinuoty agurky ir

morky salotos su alyvuogiy aliejumi 12118 | 100,00 1,12 1,43 6,74 44,33

Vanduo 913 (200,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00
I5 viso maitinimui:| 22,34 | 19,54 57,85 496,66

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalail Angliavandeniai (Kcal.)
Obuoliy blyneliai su viso griado miltais | 10826 | 94/36 | 7,75 11,40 46,02 317,66
Pienas 2,5 proc. rieb. 6370 | 100,00| 2,80 2,50 4,70 52,50
13 viso maitinimui:| 10,55 | 13,90 50,72 370,16
15 viso dienos davinio:| 45,88 | 47,99 150,34 1216,81




2 savaite
Treciadienis

Direktoré
Dalia Mazaliauskiené

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Grikiy ko3é su alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis) 28709 | 195/5| 5,28 5,71 28,26 185,55
Vaisiai pagal sezong/Bananai 10609 | 100,00| 1,00 0,40 23,40 101,20
Kmyny arbata be cukraus 6327 | 200,00] 0,04 0,03 0,10 0,82

15 viso maitinimui:| 6,32 6,14 51,76 287,57

Piets 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 13eiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta saliery ir Ziediniy kopusty
sriuba (tausojantis) (augalinis) 53470 | 150,00| 1,66 1,93 11,64 70,56
Ruginé duona 22421 | 30,00 1,76 0,03 13,21 60,18
Vis&iuky broileriy mésos troskinys su
darfovémis (cukinija, morkos,
Zirneliai) (tausojantis) 33532 | 80/40 | 28,63 | 17,05 3,47 281,90
Virtos bulveés (tausojantis) 5373 | 100,00 2,00 0,10 19,70 87,70
Svieziy darzoviy rinkinukas (morkos,
paprikos, agurkai) 22248 | 120,00 1,14 0,12 10,79 48,78
Vanduo su citrina 7286 | 200,00 0,01 0,00 0,11 0,50

1% viso maitinimui:| 35,20 | 19,24 58,92 549,62

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 13eiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Viso grido makaronai su fermentiniu
sQriu 45 proc. rieb. (tausojantis) 16003 | 90/25 | 10,38 6,78 30,61 225,00
Pienas 2,5 proc. rieb. 6332 | 200,00 5,60 5,00 9,40 105,00
1% viso maitinimui:| 15,98 | 11,78 40,01 330,00
1§ viso dienos davinio:| 57,5 37,16 150,69 1167,19




2 savaite
Ketvirtadienis

Dalia Mazaliauskiené

Direktoré

4

Pusryciai 09:00 val.

L

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Mieziniy kruopy ko3é cinamonu
(tausojantis) (augalinis) 26404 | 199/1 | 4,16 2,37 29,20 154,76
Duona su sviestu 82 proc. rieb. ir
kiausiniu 15535 |35/5/35| 6,52 7,95 15,77 160,74
Juoda arbata be cukraus 7157 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01
15 viso maitinimui:| 10,68 | 10,32 44,97 315,51
Pietas 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Burokéliy sriuba su pupelémis
(tausojantis) (augalinis) 59510 | 150,00| 4,51 0,26 13,75 75,38
Grietine 30 proc. rieb. 4135 | 5,00 0,13 1,50 0,14 14,56
Ruginé duona 22421 | 30,00 1,76 0,03 13,21 60,18
Kalakutienos ilauneliy mésos
troskinys su darZovémis (tausojantis) | 5580 | 80/40 | 15,53 | 10,78 3,06 171,46
Grikiai (tausojantis) 5370 | 80,00 4,80 1,18 26,40 135,41
Pekino kopusty, agurky ir pomidory
salotos su natlraliu jogurtu 3,8 proc.
rieb. 65466 | 110,00| 1,48 0,55 4,44 28,60
Vanduo 913 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui:| 28,20 | 14,31 61,00 485,59
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska perliniy kruopuy sriuba
(tausojantis) 59516 | 150,00( 5,65 7,40 25,20 189,96
Vaisiai pagal sezong/Bananai 10609 | 100,00( 1,00 0,40 23,40 101,20
Juoda arbata be cukraus 6316 | 200,00| 0,00 0,00 0,00 0,03
15 viso maitinimui:| 6,65 7,80 48,60 291,19
I3 viso dienos davinio:| 45,53 | 32,43 154,57 1092,29

10




2 savaité
Penktadienis

Direktore

Dalia Mazaliauskiené

v

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai[Riebalai| Angliavandeniai (Keal.)

Kukurtzy ko3é su cinamonu
(tausojantis) (augalinis) 1517 | 199/1 | 3,01 p A | 31,73 158,85
Vaisiai pagal sezong/Obuoliai 8234 (100,00 0,40 0,00 9,90 41,20
Pienas 2,5 proc. rieb. 15950 | 190,00| 5,32 4,75 8,93 99,75

I1$ viso maitinimui:| 8,73 6,96 50,56 299,80

Pietus 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| 13eiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis) 378421 150,00| 1,67 0,16 13,84 63,47
Grietiné 30 proc. rieb. 20575 | 5,00 0,12 1,50 0,16 14,60
Balandéliai su kiaulienos mente '
(tausojantis) 27988 [105/70| 13,09 | 15,29 11,11 234,46
Grietines 30 proc. rieb., sviesto 82
proc. rieb. ir pomidory padazas 4190 | 30,00 | 0,67 4,64 2,12 52,90
Virtos bulvés (tausojantis) 5373 [100,00( 2,00 0,10 19,70 87,70
Svieziy darzoviy rinkinukas (morkos,
paprikos) 20218 [ 130,00| 1,24 0,19 11,30 51,87
Vanduo 913 |[200,00| 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso maitinimui:| 18,79 | 21,88 58,22 505,00

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
BaltymailRiebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
AviZiniy milty blyneliai su obuoliais 16004 | 110/50| 7,16 13,81 46,16 337,57
Zalia arbata be cukraus 6313 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 7,16 13,81 46,16 337,57
IS viso dienos davinio:| 34,68 | 42,65 154,94 1142,37
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3 savaite
Pirmadienis

Direktoré

Dalia Mazaliauskiené

Pusryciai 09:00 val.

4
¥

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

RyZiy ko3é su alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis) 7476 | 197/3 | 2,73 3,08 26,53 144,76
Duona su sviestu 82 proc. rieb. ir
fermentiniu sariu 45 proc. rieb. 15534 |20/5/25 7,37 10,42 9,40 160,88
Vaisiai pagal sezong/apelsinai 655 |100,00| 0,90 0,10 11,70 51,30
Zalia arbata be cukraus 6313 | 200,00/ 0,00 | 0,00 0,00 0,00

I3 viso maitinimui:| 11,00 | 13,60 47,63 356,94

Pietis 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
BaltymailRiebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Rauginty kopdsty sriuba su jautienos
kumpiu (tausojantis) 59518 140/i0 2,51 0,33 7,55 43,18
Grietiné 30 proc. rieb. 4135 | 5,00 0,13 1,50 0,14 14,56
Ruginé duona 22421 | 30,00 1,76 0,03 13,21 60,18
Bulviy plokstainis (tausojantis) 27989 | 200,00| 5,71 4,24 45,12 241,45
Grietine 15 proc. rieb. 4162 | 25,00 0,73 3,75 0,73 39,55
Svieziy darzoviy rinkinukas (morkos,
paprikos) 20218 | 130,00 1,24 0,19 11,30 51,87
Vanduo su citrina 6314 | 200,00| 0,05 0,01 0,43 2,01

IS viso maitinimui:| 12,11 | 10,05 78,47 452,80

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 1036 | 75,00 6,57 7,30 1,83 99,24
Duona su sviestu 82 proc. rieb. ir
pomidoru 2918 |35/5/25| 2,41 4,55 17,45 120,39
Konservuoti Zalieji Zirneliai 57599 | 30,00 1,32 0,09 : 3,75 21,09
Kefyras 2,5 proc. rieb 6619 | 150,00 4,80 3,75 6,00 76,95
I3 viso maitinimui:| 15,10 | 15,69 29,03 317,67
I3 viso dienos davinio:| 38,21 | 39,34 155,13 1127,41
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3 savaite
Antradienis

. .
Direktore

Dalia Mazaliauskiené

i’i’f/ﬁf/)’/
Vg

/

Pusryciai 09:00 val.

-

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska penkiy grady (aviziniy,
kvietiniy, mieZiniy, ruginiy, sory) koge
su sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis) | 28708 | 196/4 | 4,63 5,15 22,50 154,81
Duona su sviestu 82 proc. rieb. ir
fermentiniu striu 45 proc. rieb. 15534 |20/5/25 7,37 | 10,42 9,40 160,88
Vaisiai pagal sezona/Obuoliai 8234 | 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20
Juoda arbata su citrina be cukraus 6324 | 200,00| 0,06 0,02 0,54 2,54
IS viso maitinimui:| 12,46 | 15,58 42,33 359,43
Pietis 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I15eiga Kilokalorijos
~ |BaltymailRiebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta brokoliy su $paraginemis
pupelemis sriuba (tausojantis)
(augalinis) 54817 | 150,00 2,58 2,05 12,71 79,65
Skrebuciai su prieskoninémis
Zolelémis 6056 | 20,00 | 2,32 2,04 14,09 83,95
Kalakutienos $launeliy mésos
troskinys su darZovémis (tausojantis) | 5580 | 80/40 | 15,53 | 10,78 3,06 171,46
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) 6928 | 80,00 3,22 0,42 25,55 118,86
Pekino kopusty, agurky ir pomidory
salotos su natdraliu jogurtu 3,8 proc. .
rieb. 65466 | 110,00| 1,48 0,55 4,44 28,60
Vanduo 913 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 25,13 | 15,84 59,86 482,52
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Viso grado milty blyneliai 16005 | 100,00| 4,60 15,24 46,39 341,13
Pienas 2,5 proc. rieb. 6370 | 100,00 2,80 2,50 4,70 52,50
IS viso maitinimui:| 7,40 | 17,74 51,09 393,63
IS viso dienos davinio:| 44,99 | 49,16 153,28 1235,58
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Direktoré
Dalia Mazaliauskiené
3sa\j'a|t.e | Q)Z} e
Treciadienis
/

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska mieZiniy kruopy kosé su
sviestu 82 proc. ireb. ir cinamonu

(tausojantis) 28706 (193/6/1] 6,13 6,93 32,50 216,90

Vaisiai pagal sezong/Bananai 10609 | 100,00( 1,00 0,40 23,40 101,20

Zalia arbata be cukraus 6313 | 200,00| 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 7,13 7,33 55,90 318,10

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta Ziediniy koptsty sriuba
(tausojantis) (augalinis) 54817 | 150,00 1,93 1,94 11,86 72,63
Naminiai koldlnai su kiaulienos :
mente (tausojantis) 27990 | 60/70 | 12,88 | 21,18 35,83 385,44
Grietine 15 proc. rieb. 4162 | 25,00 0,73 3,75 0,73 39,55
Svieziy darzoviy rinkinukas (morkos,
paprikos, agurkai) 5703 | 100,00 0,97 0,11 9,14 41,39
Vanduo su citrina 6314 | 200,00| 0,05 0,01 0,43 2,01

1S viso maitinimui:| 16,55 | 26,99 57,99 541,02

Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
BaltymailRiebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Varskeés 9 proc. rieb. apkepas
(tausojantis) 17526 | 150,00| 17,50 | 11,23 23,63 265,61
Trintos Saldytos braskés 4154 | 40,00 0,28 0,16 3,16 15,18
Kukurdzy traputis 2353 | 10,00 0,92 0,55 7,25 37,63
VaistaZoliy arbata be cukraus 6315 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 18,70 | 11,94 34,04 318,44
IS viso dienos davinio:| 42,38 | 46,26 147,93 1177,56
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Direktore

Dalia Mazaliauskiené

3 savaite 77/ I

Ketvirtadienis
/

Pusryc¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
BaltymailRiebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Trijy grady (aviziniy, kvietiniy,
mieziniy) koseé su alyvuogiy aliejumi

(tausojantis) (augalinis) 8191 | 198/2 | 3,51 2,45 21,21 120,93
Vaisiai pagal sezong/Bananai 10609 | 100,00 1,00 0,40 23,40 101,20
Pienas 2,5 proc. rieb. 15038 [ 150,00| 4,20 3,75 7,05 78,75

I5 viso maitinimui:| 8,71 6,60 51,66 300,88

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
BaltymailRiebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Zirneliy, kopasty ir morky sriuba
(tausojantis) 37853 150,00 2,30 0,16 14,27 67,68
Grietiné 30 proc. rieb. 20575 | 5,00 0,12 1,50 0,16 14,60
JUros lydeka ir lasisos file sufle 55/50/
(tausojantis) 3198 20 18,69 | 11,63 8,74 214,36

Grietinés 30 proc. rieb. sviesto 82

proc. rieb. ir pomidory padaZas 4190 | 30,00 0,67 4,64 2,12 52,90

Bulviy kosé (tausojantis) 20264 | 100,00 2,11 2,22 16,13 92,89

Burokeliy salotos su alyvuogiy

aliejumi 65324 [ 110,00 1,71 213 10,17 66,69

Vanduo su citrina 7286 | 200,00| 0,01 0,00 0,11 0,50
1S viso maitinimui:| 25,62 | 22,27 51,68 509,63

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
BaltymailRiebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Karsti sumustiniai su fermentiniu 45 50/30/
proc. rieb. sdriu, a.r. virta deéra, 25/5/1
pomidory padaZu ir agurkéliais 2940 0 14,02 | 13,76 27,75 290,92
SvieZiy darzoviy rinkinukas
(kaliaropés, paprikos) 15367 | 40,00 0,52 0,06 2,58 12,94
Kefyras 2,5 proc. rieb 238121 100,001 3,20 2,50 4,80 54,50
I viso maitinimui:| 17,74 | 16,32 35,13 358,36
IS viso dienos davinio:| 52,07 | 45,19 138,47 1168,87
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3 savaite
Penktadienis

Direktoré

Dalia Mazaliauskiené

7 2
/

4

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
AviZiniy dribsniy ko3é su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) (augalinis) 28707 | 198/2 | 4,14 3,83 19,65 129,63
Duona su sviestu 82 proc. rieb. ir
smulkintomis saulégrazomis 14000 | 35/7/8| 3,97 9,60 17,61 172,72
Vaisiai pagal sezong/Obuoliai 8234 | 100,00 0,40 0,00 9,90 41,20
Zalia arbata be cukraus 6313 | 200,00| 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso maitinimui:| 8,51 | 13,43 47,16 343,55
Pietus 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
~ [BaltymailRiebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Vistienos broileriy mésos sultinys su
makaronais (tausojantis) 59519 | 140/10| 4,21 1,08 17,28 95,71
Ruginé duona 22422 | 15,00 | 0,88 0,02 6,61 30,09
Troskinti vistienos broileriy mésos ir
visciuky ketviréiy kukuliai
(tausojantis) 33532 | 45/35 | 22,95 | 10,14 4,17 199,72
RyZiai (tausojantis) 5365 | 80,00 2,87 0,14 26,39 118,30
Morky, kopUsty ir obuoliy salotos su
citrina 653251 100,00| 1,03 0,06 8,78 39,75
Sviefias agurkas 5724 | 25,00 [ 0,18 | 0,00 0,70 3,50
Vanduo 913 |[200,00( 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 32,12 | 11,43 63,92 487,07

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I5eiga . Kilokalorijos
Baltymai|Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Virti varskéciai 9 proc. rieb.
(tausojantis) 3704 | 115,00 16,69 | 8,26 23,47 235,00
Pieno 2,5 proc. rieb. ir sviesto 82
proc. rieb. padaZas 20577 | 25,00 | 0,59 3,00 2,37 38,83
Pienas 2,5 proc. rieb. 6331 | 80,00 2,24 2,00 3,76 42,00
IS viso maitinimui:| 19,52 | 13,26 29,61 315,83
I3 viso dienos davinio:| 60,15 | 38,12 140,69 1146,45
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