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Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymail| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska mieziniy kruopy kosé su
sviestu 82 proc. rieb. ir cinamonu
(tausojantis) 28706 | 193/6/1 6,13 6,93 32,50 216,90
Vaisiai pagal sezona/bananai 66031 150 1,50 0,60 35,10 151,80
Zalia arbata be cukraus 6313 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1§ viso maitinimui:| 7,63 7,53 67,60 368,70

Pietls 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta ‘blrokoliq sriuba (tausojantis) o 150 335 213 13.9 88,23
(augalinis)
llgagridzZiy ryziy plovas su
kiaulienos sprandine (tausojantis) | 33770 | 50/75 12,32 15,87 40,59 354,46
Svieziy darzoviy rinkinukas
(kaliaropés, paprikos, agurkai) 40925 85 1,01 0,10 4,74 23,84
Vy3niniai pomidorai 77293 40 0,30 0,12 1,74 9,24
vanduo su apelsinu 26747 200 0,14 0,02 1,76 7,70

IS viso maitinimui:| 17,12 18,24 62,73 483,47

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalarijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
SEIZOI"I,I.F'IIBIVEISIBI (melionas, 13234 165 . 0,57 0,36 18.17 78,18
kriause)
Surio lazdelé 40 proc. rieb. 6507 25 6,68 5,2 0.1 739
IS viso maitinimui:| 7,25 5,56 18,27 152,08

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos

Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Lietiniai su vardke 9 proc. rieb. 17525 | 100/40 10,37 16,47 38,15 342,37
Saldytos Silauogés 20574 40 0,44 0,24 4,04 20,06

VaistaZoliy arbata be cukraus 6315 200 0,00 0,00 0,00 0,02

IS viso maitinimui:| 10,82 16,71 42,19 362,45

I$ viso dienai:| 42,82 48,04 190,79 1366,70
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska trijy (aviziniy, kvietiniy,
mieziniy) gridy kosé su sviestu 82
proc. rieb.(tausojantis) 7462 196/4 4,51 4,79 22,89 152,65
Duona su sviestu 82 proc. rieb. ir
fermentiniu sdriu 45 proc. rieb. 2926 20/5/25 7,42 10,60 9,71 163,92
Vaisiai pagal sezong/Mandarinai 12424 100 0,60 0,10 11,10 47,70
Juoda arbata be cukraus 6316 200 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 12,53 15,49 43,70 364,30
Pietls 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Burokeliy sriuba su pupelémis
(tausojantis) (augalinis) 59520 150 4,51 0,26 13,75 75,38
Ruginé duona 25444 45 2,64 0,05 19,82 90,27
Vistienos slauneliy Ir vistienos
kratineélés filé troskinys su darzovémis
(cukinija, morkos, Zirneliai) 40290 |50/50/40( 22,8 7,87 4,24 178,96
(tausojantis)
Garuose kepti baklazanai (tausojantis)
{augalinis) 21969 100 1,01 2,23 8,48 58,06
Svieziy darzoviy rinkinukas
(pomidorai, agurkai) 72071 120 1,02 0,24 5,16 26,88
Vanduo su citrina 7320 200 0,05 0,01 0,43 201
1§ viso maitinimui:| 32,03 10,66 51,88 431,56
Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
. |Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Sausainis 19823 33 2,48 512 2244 1457
IS viso maitinimui:| 2,48 5,12 22,44 145,70

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga Kilokalorijos

Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Viso grido makaronai (tausojantis) 3825 90 5,55 0,90 28,80 145,50
SvieZiy pomidory padaZas 18445 40 0,61 3,58 3,44 48,41
Kefyras 2,5 proc. rieb 7271 100 3,20 2,50 4,00 51,30
Vaisiai paga! sezona/Obuoliai 8234 100 0,40 0,00 9,90 41,20
I viso maitinimui:| 9,76 6,98 46,14 286,41

15 viso dienai:| 56,80 38,25 164,16 1227,97
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Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virtas kiauginis (tausojantis) 4535 60 7,62 6,54 0,54 91,50
Konservuoti Zalieji Zirneliai 57599 30 1,32 0,09 3,75 21,09
Duona su sviestu 82 proc. rieb. ir
smulkintomis saulégrazomis 15533 | 35/7/9 4,11 9,78 17,27 173,50
Juoda arbata su citrina be cukraus | 6324 200 0,06 0,02 0,54 2,54
I viso maitinimui:| 13,11 16,43 22,09 288,64

Pietlis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Zirniy ir saliery sriuba (tausojantis)

(augalinis) 59521 150 6,20 0,44 21,04 112,95

Grietiné 30 proc. rieb. 4950 5 0,13 1,50 0,14 14,56

Orkaitéje kepti vistienos kumpeliai

(tausojantis) 40686 110 19,81 9,38 0,65 166,24

Grikiai (tausojantis) 6595 80 4,80 18 26,40 135,41

Morky, molidgy ir obuoliy salotos

su naturaliu jogurtu 3,8 proc. rieb.

ir Zalumynais 65448 100 1,43 0,65 9,04 47,76

Konservuotos alyvuoges be

kauliuko 15762 40 0,48 6,04 0,04 56,44

Vanduo su citrina 7320 200 0,05 0,01 0,43 2,01
1% viso maitinimui:| 32,9 19,2 57,74 535,37

Papi

Idomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Gridéta varske iki 9 proc. rieb. 20387 100 12,00 7,00 2,70 121,80
Sezoniniai vaisiai/melionai 9220 100 0,40 0 6,1 26
I3 viso maitinimui:| 12,40 | 7,00 8,80 147,80

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Garuose virtos/keptos bulvés .
(augalinis) (tausojantis) 23673 145 2,76 6,13 2518 175,00
Svieziy darzoviy rinkinukas
(kaliaropés, paprikos) 70704 60 0,78 0,09 3,87 19,41
Kefyras 2,5 proc. rieb 23812 100 3,20 2,50 4,80 54,50
Vaisiai pagal sezong/Obuoliai 8234 100 0,40 0,00 9,90 41,20
15 viso maitinimui:| 7,14 8,72 45,76 290,11
I$ viso dienai:| 65,55 51,35 134,39 1261,92
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Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Sory kosé su sviestu 82 proc. rieb.
(tausojantis) 26427 147/3 4,82 3,62 27.74 162,82
Pienas 2,5 proc. rieb. 6326 190 5,32 4,75 8,93 99,75
Vaisiai pagal sezong/Obuoliai 8234 100 0,40 0,00 9,90 41,20
I5 viso maitinimui:| 10,54 8,37 46,57 303,77

Pietdis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iieiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta molitgy sriuba (tausojantis)

(augalinis) 71094 150 1,42 1,03 10,95 58,73

e i ok 22500 | 80 | 1527 | 17,91 0,42 223,96

(tausojantis)

Bulviy ko&é (tausojantis) 6596 100 211 2,22 16,13 92,89

Burokeliy salotos su alyvuogiy

aliejumi 14917 110 il 2,13 10,17 66,69

SvieZiy darzoviy rinkinukas

(agurkai, paprikos) 14918 40 0,32 0,04 1,90 9,24

Vy3niniai pomidorai 40934 30 0,30 0,12 1,74 9,24

vanduo su apelsinu 26747 200 0,14 0,02 1,76 7,70
I3 viso maitinimui:| 21,27 | 23,47 43,07 468,45

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Sezoniniai vaisiai/bananai 67332 150 1,5 0,6 35,1 151,8
1§ viso maitinimui:| 1,50 0,60 35,10 151,80 |

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Mieliniai blynai 16002 120 2,95 16,11 51,85 364,20
Vaistazoliy arbata be cukraus 6315 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 2,95 16,11 51,85 364,21
I3 viso dienai:| 36,26 48,55 176,59 1288,23
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

AviZiniy dribsniy ko3é su alyvuogiy

aliejumi (tausojantis) (augalinis) 28707 | 198/2 4,14 3,83 19,65 129,63

Sumustinis su sviestu 82 proc.

rieb. ir varske 9 proc. rieb. 13641 | 30/5/25| 6,45 6,92 17,62 158,56

Kmyny arbata be cukraus 6327 200 0,04 0,03 0,10 0,82
I$ viso maitinimui:| 10,63 10,78 37.37 289,01

Pietls 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymail| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Rauginty kopusty sriuba su
jautienos sprandine (tausojantis) 71102 | 130/20 | 4,34 2,07 8,10 68,38

Grietiné 30 proc. rieb. 20597 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Tarkuoty bulviy cepelinai su
kiaulienos sprandine ir jautienos

sprandine 33771 60/60 14,39 10,23 47,13 338,16

Grietiné 15 proc. rieb. 4953 25 0,73 3,75 D73 39,55

SvieZiy darfoviy rinkinukas

(agurkai, paprikos) 25407 100 0,75 0,05 3,78 18,55

vanduo su apelsinu 26747 200 0,14 0,02 1,76 7,70
18 viso maitinimui:| 20,47 17,62 61,66 486,94

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Desertinis jogurtas iki 3,8 proc.
rieb. 19930 125 3:63 3,13 11,28 88,13
Liofilizuotos uogos 19931 22 1,67 0,81 11,13 58,54
I$ viso maitinimui:| 5,30 3,94 22,51 146,67

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga Kilokalorijos

Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska leistinuky sriuba su

sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis) | 12616 | 147/3 7,16 6,36 27,22 194,79
Surio lazdelé 40 proc. rieb. 16917 20 5,34 4,16 0,08 59,12

Vaisiai pagal sezona/ Bananai 8213 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Zalia arbata be cukraus 6313 200 0,00 0,00 0,00 0,00

18 viso maitinimui:| 13,50 10,92 50,70 355,11

IS viso dienai:| 49,90 43,26 172,24 1277,73
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Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska penkiy grady (aviziniy,
kvietiniy, mieziniy, ruginiy, sory) ko3é
su sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis) 28708 196/4 4,63 5,15 22,50 154,81
Duona su sviestu 82 proc. rieb. ir a.r.
virta desra 2938 30/30/5 5,16 10,70 14,62 175,40
Juoda arbata su citrina be cukraus 6324 200 0,06 0,02 0,54 2,54

I3 viso maitinimui:| 9,85 15,86 37,65 332,75

Pietiis 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistine verte
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai (Kcal.)

Zirneliy, kopUsty ir morky sriuba
(tausojantis) (augalinis) 59573 150 2,09 1,96 8,92 61,64
Ruginé duona 7019 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Orkaitéje keptas natdralios tilapijos
file kepsnelis (tausojantis) 21152 80 18,21 7,06 3,15 148,98
Grietinés 10-15 proc. rieb., sviesto 82
proc. rieb. ir pomidory padazas 4952 30 0,67 4,64 2,12 52,90
Bulviy kosé (tausojantis) 20280 100 2,11 2,22 16,13 52,89
Burokeliy salotos su alyvuogiy aliejumi| 65444 110 171 213 10,37 66,69
SvieiZiy darzoviy rinkinukas (agurkai,
vysniniai pomidorai) 77707 70 0,58 0,12 2,86 14,84
Vanduo 23257 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I8 viso maitinimui:| 27,20 18,43 57,03 502,68

Papi

Idomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
i Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Sezoniniai vaisiai/bananai 67332 150 1,50 0,60 35,10 151,80
IS viso maitinimui: 1,50 0,60 35,10 151,80
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Varskes 9 proc. rieb. apkepas
(tausojantis) 17526 150 17,50 11,23 23,63 265,61
Trintos Saldytos avietés 20576 40 0,48 0,24 6,12 28,54
Vaisiai pagal sezong/Obuoliai 8234 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Vaistazoliy arbata be cukraus 6315 200 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 18,38 11,47 39,65 335,37
IS viso dienai:| 56,93 46,36 169,43 1322,60
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Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Aviziniy dribsniy koSé su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) (augalinis) 7471 198/2 5,22 4,13 22,47 147,91
Duona su sviestu 82 proc. rieb. ir
fermentiniu sariu 45 proc. rieb. 15534 | 20/5/25| 7.37 10,42 9,40 160,88
Vaisiai pagal sezona/Obuoliai 8234 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Zalia arbata be cukraus 6313 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I5 viso maitinimui:| 12,99 14,55 41,77 349,99

Pietds 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pomidoriné sriuba su vistienos
broilerio mésa (tausojantis) 59575 | 141/9 4,31 2,43 10,87 82,58
Ruginé duona 22441 15 0,88 0,02 6,61 30,09
Jautienos sprandinés befstrogenas | 33862 | 80/50 14,6 14,71 7,42 220,46
su morkomis (tausojantis)
Virtos perlinés kruopos
(tausojantis) 20281 80 3,96 0,53 25,45 122,33
Svieziy kopusty, marinuoty
agurky, avokado ir morky salotos
su alyvuogiy aliejumi 77708 | 110 1,31 6,68 7,28 94,43
Vanduo 23257 200 0,00 0,00 0,00 0,00

15 viso maitinimui:| 25,06 24,37 57,63 549,89

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Sezoniniai vaisiai/kriauses 11377 135 0,41 0,54 20,39 88,02
Surio lazdelé 40 proc. rieh. 7979 20 5,34 4,16 0,08 59,12
IS viso maitinimui: L 4,70 20,47 147,14

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Obuoliy blyneliai su viso grido
miltais 10826 | 36/94 7,75 11,40 46,02 317,66
Pienas 2,5 proc. rieb. 6370 100 2,80 2,50 4,70 52,50
I8 viso maitinimui:| 10,55 13,90 50,72 370,16
IS viso dienai:| 54,35 57,52 170,59 1417,18
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ar gaminio maistiné verté

Patiekalo

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai

Grikiy kosé su alyvuogiy aliejumi

(tausojantis) (augalinis) 28709 | 195/5 5,28 5,71 28,26 185,55
Vaisiai pagal sezong/bananai 66031 150 1,50 0,60 35,10 151,80
0,03 0,10 0,82

Kmyny arbata be cukraus 6327 200 0,04
r—— T 18 viso maitinimui 6,82 ] 6,34 | 63,46 | 338,17

Pietus 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Kilokalorijos
i| Riebalai gliavandeniai Kcal.

Patiekalo pavadinimas

Pa calerq T Zieqinig opusty
sriuba (tausojantis) (augalinis) 71100 150 2,47 1,99 12,87 79,27
Ruginé duona 25444 45 2,64 0,05 19,82 90,27
VTStienos slauneny It vistenns
kratineles filé troskinys su darZovémis
(cukinija, morkos, Zirneliai)

(tausojantis) | 40290 |50/50/40 22,8 7,87 4,24 178,96

Troskintos éparaginés pupelés i

(tausojantis) 15791 90 1,92 4,28 3,01 58,22

Sviediy darfoviy rinkinukas (morkos,

paprikos, kaliaropés) 77710 100 1,19 0,07 6,44 31,15

Vanduo su citrina 7320 200 0,05 0,01 0,43 2,01
1% viso maitinimui: 25,44 7,92 24,06 269,23

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga. Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Sezoniniai vaisiai {wnuogés, bananas)| 13233 165 1,36 0,46 33,44 143,39
1§ viso maitinimui: 33 44

Patiekalo pavadinimas

Visc grudo makaronai su fermentiniu
sdriu 45 proc. rieb. (tausojantis)
5 proc. rieb.

5,60 5,00 9,40

P ——— et inimui] 15,08 | 1178 | 3001 | 33000
e a——— s dienas ot | srar | 0 L
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Patiekalo ar gaminio maistiné verkiokalo

Patiekalo pavadinimas

MieZiniy kruopy kosé cinamonu

Riebalai

Angliavandeniai

(tausojantis) (augalinis) 26404 | 199/1 4,16 237 29,20 154,76
Duona su sviestu 82 proc. rieb ir
kiausiniu 15535 | 35/5/35 6,52 7,95 15 77 160,74

Patiekalo pavadinimas

Juoda arbata be cukraus 6316 200 0,00 0,00 0,00 0,03
o Swisomatinimui] 1068 | 10,33 | 4497 [ 31533]

Pietis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verkélokalo

Riebalai

Angliavandeniai

Burokeliy sriuba su pupelémis
(tausojantis) 59520 150 4,51 0,26 13,75 75,38
Grietiné 30 proc. rieb. 4950 5 0,13 1.5 0,14 14,56
Ruginé duona 22725 30 1,76 0,03 13,21 60,18
Troskinta kalakutienos $launeliy
mésa (tausojantis) 40647 | 80/40 15,53 10,78 3,06 171,46
Virti avinZirniai (tausojantis) 23224 80 4,68 3,19 252 150,47
Aisbergo saloty, agurky, pomidory
salotos su nataraliu jogurtu 3,8
proc. rieb., avokadu ir Zalumynais | 77711 120 1,68 4,47 5.23 67,89
vanduo su apelsinu 26747 200 0,14 0,02 1,76 7.7
IS viso maitinimui: 28,43 20,25 62,35 547,64
Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalori
* | Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |jos (Kcal.)
Sausainis 19823 33 2,48 5,12 22,44 145,7

Patiekalo pavadinimas

Pieniska perliniy kruopy sriuba

13 viso maitinimui:

5,12

22,44

Riebalai

Angliavandeniai

(tausojantis) 59516 150 5,65 7,40 25,20 ;
Sario lazdelé 40 proc. rieb. 6055 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiai pagal sezong/ Bananai 8213 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Juoda arbata be cukraus 6316 200 0,00 0,00 0,00 0,03

L ISvisomaitinimui:; 1199 350,31
PSS s T T | Evsodenad - SRR |=ares |- CHIsie o

1359,18
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2 savaite
Penktadienis

Patiekalo pavadinimas

D:

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verkéiokalo

Patvirtino:

Direktoré

1lia Mazaliauskiene

%

Riebalai | Angliavandeniai

Kukurdzy kosé su cinamonu

(augalinis) (tausojantis) 1517 199/1 3,01 2,21 31,73 158,85
Vaisiai pagal sezong/Obuoliai 8234 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Pienas 2,5 proc. rieb. 6326 190 5,32 4,75 8,93 99,75

. ISvisomaitinimui] 873 | 696 | 5056 __|29930

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verk@lokalo

Patiekalo pavadinimas ijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai| (Kcal.

Agurkine sriuba su perlinémis
kruopomis ir vistienos broilerio
meésa (tausojantis) 71300 | 140/10 5,14 1,66 13,89 91,05
Grietine 30 proc. rieb. 20597 5 0,12 1,50 0,16 14,60
Kiaulienos sprandinés ir jautienos
sprandinés maltinukai su
kopdstais ir ilagagradziais ryZiais
(tausojantis) (tausojantis) 33863 | 80/72/8 15,39 11,99 11,54 215,68
Grietinés 10-15 proc. rieb., sviesto
82 proc. rieb. ir pomidory
padaias 4952 30 0,67 4,64 2,12 52,90
Virtos bulvés (tausojantis) 6594 100 2,00 0,10 19,70 87,70
Svie#iy darzoviy rinkinukas
(kaliaropes, paprikos) 62865 110 1,60 0,16 7,28 36,92
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00

23257

Papildomas maitinimas tiek

24,92 | 20,05 | 5469 | 49885

iama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga ; Kilokalori
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai |jos (Kcal.)
Sirio lazdelé 40 proc. rieb. 7751 35 9,35 7,28 0,14 103,46
Vaisiai pagal sezona/apelsinai 9553 100 0,90 0,1 13,7 51,3
15 viso maitinimui: 10,25 7,38 11,84 154,76

Patiekalo pavadinimas

Aviziniy milty blyneliai su

Rp. Nr.

g Vakariené 16:00 val.

alo ar gaminio maistiné verkflokalo

ISeiga

Riebalai | Angliavandeniai

obuoliais 16004 | 50/110
Zalia arbata be cukraus 6313 200 0,00 0,00
S Eonso wiaitarewed 746 | 1381 46,16 337,57

L [Bvisodienai! 5106 | s820 | 1635 ]1290.98
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3 savaite
Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

I3eiga

Pusryéiai 09:00 val. /]

Patiekalo ar gaminio maistiné verkflokalt

Patvirtino:

r f
) .

Riebalai

i | Angliavandeniai

llgagrudziy ryZiy kosé su alyvuogiy

aliejumi (tausojantis) (augalinis) 7476 197/3 2,73 3,08 26,53 144,76

Duona su sviestu 82 proc. rieb. ir

fermentiniu sdriu 45 proc. rieb. 15534 | 20/5/25 7,37 10,42 9,40 160,88

Vaisiai pagal sezong/Apelsinai 8233 100 0,90 0,10 11,70 51,30
6313 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Zalia arbata be cukraus
e I¥visomaitinimui] 11,00 [ 13,60 47,63 356,94

Pietus 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verkélokalo
Patiekalo pavadinimas
Riebalai | Angliavandeniai
Rauginty kopusty sriuba su
jautienos sprandine (tausojantis) | 71102 130/20 4,34 2,07 8,10 68,38
Grietiné 30 proc. rieb. 4950 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Ruginé duona 22423 30 1,76 0,03 13.2F 60,18
Bulviy plokstainis su kiaulienos
sprandine 33770 | 155/45 11,32 14,40 26,41 280,54
Grietiné 15 proc. rieb. 4953 25 0,73 3,75 0,73 39,55
Sviediy darzoviy rinkinukas
(kaliaropés, paprikos) NP 62865 110 1,60 0,16 7,28 36,92
viezias agurkas 6779 25 0,18 0,00 0,70 3,50
Vanduo su citrina 7320 200 0,05 0,01 0,43 2,01
I€ viso maitinimui: 20,11 21,92 57,00 505,64
Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis
i Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Kilokalori
Baltymai Riebalai | Angliavandeniai |[jos (Kcal.)
Vaisiai pagal sezong/vynuoges 13232 190 1,33 0,38 34,2 # 145,54
1% viso maitinimui: 1,33 0,38 34,20 145,54

Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verk#iokalo

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai] (Kcal.
Omletas (tausojantis 1036 75 6,57 7,30 1,83 99,24
Konservuoti Zalieji Zirneliai 57599 30 1.32 0,09 375 21,09
Duona su sviestu 82 proc. rieb. ir
pomidoru 2918 | 35/5/25 2,41 4,55 17,45 120,39
150 4,80 3,75 6,00 76,95

Kefyras 2,5 proc. rieb.

23468

P Bviomaitemnuiz 110 | 1068 29,03 317,67
47,54 51,59 167,86 1325,79
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TVIRTINL]
Direktoré (‘l:/
Dalia Magalisuskiene

3 savaité
Antradienis
Pusryciai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltyma | Riebala | Angliavandenia Kilokalorijos
i . i i (Kcal.)

Pieniska penkiy grady (aviziniy, |
kvietiniy, mieziniy, ruginiy, sory) [ " |
kosé su sviestu 82 proc. rieb. X l '
{tausojantis) 28708 196/4 4,63 5,15 22,50 154,81
Duona su sviestu 82 proc. rieb. ir
fermentiniu sGriu 45 proc. rieb. 15534 | 20/5/25 7,37 10,42 9,40 160,88
Vaisiai pagal sezong/Obuoliai 8234 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Juoda arbata su citrina be cukraus 6324 200 0,06 0,02 0,54 2,54

18 viso maitinimui: 12,46 15,58 42,33 359,43

Pietus 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné‘ verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iseiga Baltyma | Riebala | Angliavandenia [ Kilokalorijos
i i i (Kcal.)
Trinta brokoliy sriuba {tausojantis)
(augalinis) 71248 150 3,35 2,13 13,90 88,23 .
Skrebutiai su prieskoninémis |
zolelémis 7021 20 2,32 2,04 14,09 83,95 |
Kalakutienos §launeliy kepsneliai 40643 100 16,79 12,45 4,85 198,66 '
Perlinis kuskusas (tausojantis) 23286 F 100 1,75 2,82 10,58 74,71
| Aisbergo saloty, agurky, pomidory
salotos su natGraliu jogurtu 3,8
proc. rieb., avokadu ir Zalumynais 77711 20 | 168 4,47 | 5,43 | 67,89
Vanduo 23257 200 | 0,00 0,00 0,00 ]: 0,00
15 viso maitinimui: |[ 25,89 23,91 48,65 513,44

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

J Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas . Rp. Nr. 13eiga Baltyma | Riebala | Angliavandenia Kilokalorijos
| i i i (Kcal.)
| Sezoniniai vaisiai/bananai ! 67332 150 1.5 0,6 35,1 151,8
IS viso maitinimui: 1,50 0,60 35,10 151,80

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltyma | Riebala | Angliavandenia Kilokalorijos
i | i | i (Kcal.)
Viso grido milty blyneliai 16005 100 | 4,60 15,24 | 46,39 [ 341,13
Pienas 2,5 proc. rieb. 6370 100 2,80 2,50 | 4,70 ' 52,50
15 viso maitinimui: 7,40 17,74 51,09 393,63
15 viso dienai: 47,25 57,83 177,17 1418,30 |
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3 savaité
Trediadienis

Patiekalo pavadinimas

Pienigka mieiiniy kruopy kosé su
sviestu 82 proc. rieb. ir cinamonu

Rp. Nr. | ISeiga

_P_a;virjin_o:

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verkllokalo

Riebalai

Angliavandeniai

(tausojantis) 28706 | 193/6/1 6,13 6,93 32,50 216,90

Vaisiai pagal sezong/bananai 66031 150 1,50 0,60 35,10 151,80

Zalia arbata be cukraus 6313 200 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso maitinimui: 7,63 7,53 67,60 368,70

Pietus 12:30 val.

T ——R Vs mmtnimutd 17,28 1 2891 1 Sl ] DAS 24

Patiekalo ar gaminio maistiné verkélokalo
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ijos
Riebalai | Angliavandeniai| (Kcal.

Trinta saliery ir Ziediniy kopusty
sriuba (tausojantis) (augalinis) 71100 150 247 1,99 12,87 79,27
Naminiai koldGnai su kiaulienos
sprandine (tausojantis) 33772 | 60/70 13,37 21,95 35,83 394,33
Grietinés {kl 15 proch rieb. - sviesto 23910 17/3 0,51 472 0,51 46,59
82 proc. rieb. padaias
Svieziy darfoviy rinkinukas
(vy$niniai pomidorai, paprikos,
agurkai) 41132 100 0,89 0,24 5,08 26,04
Vanduo su citrina 7320 200 0,05 0,01 0,43 2,01

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga Kilokalori
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |jos (Kcal.)
Banany ir $aldyty uogy glotnutis | 26937 150 ° 1,80 0,79 35,53 156,46
1% viso maitinimui: 1,80 0,79 35,53 156,46

Patiekalo pavadinimas

Patie

Vakariené 16:00 val.

kalo ar gaminio maistiné verkéokalo

Rp. Nr. | 13eiga

Baltymai

Riebalai

Angliavandeniai

\Varskés 9 proc. rieb. apkepas
(tausojantis) 17526 150 17,50 11,23 23,63 265,61
Trintos 3aldytos braskés 4154 40 0,28 0,16 3,16 15,18
Kukurtzy traputis 2353 10 0,92 0,55 7,25 37,63
VaistaZoliy arbata be cukraus 6315 200 0,00 0,00 0,00 0,02
1£ viso maitinimui: 18,70 11,94 34,04 318,44
15 viso dienai:| 45,52 49,17 191,89 1391,84
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Patvirtino:

3 savaite ! ¢
wy

Ketvirtadienis

Pusryciai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalori
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai |jos (Kcal.

Trijy grady (aviZiniy, kvietiniy,
mieziniy) kosé su alyvuogiy

aliejumi (tausojantis) (augalinis) 8191 198/2 3,63 2,47 21,92 124,42
Vaisiai pagal sezong/bananai 66031 150 1,50 0,60 35,10 151,80

Pienas 2,5 proc. rieb. 15038 | 150 4,20 3,75 7,05 78,75
== Bvisomaitinimul] 933 | 682 | _640; [ 3400

Pietus 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verk#iokalo
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l3eiga
Riebalai | Angliavandeniai

Zirneliy, kopasty ir morky sriuba
(tausojantis) (augalinis) 31217 150 2,09 1,96 8,92 61,64
Kepta su garais lasisos file
(tausojantis) 22590 80 1527 17,91 0,42 223,96
Bulviy ko$é (tausojantis) 20280 100 2,11 2,22 16,13 92,89
Burokeliy salotos su aliejumi ir
Zalumynais 65447 115 1,85 1,23 10,65 61,06
Vanduo su citrina 7320 200 0,05 0,01 0,43 2,01

21,37 [ 2333 | 3655 | 44156 |

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Kilokalori
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai_|jos (Kcal.)
Gradeéta varske iki 9 proc. rieb. 20389 125 15,00 8,75 3,38 152,25
1§ viso maitinimui: 15,00 8,75 3,38 152,25

Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistine verté

Patiekalo pavadinimas
Riebalai | Angliavandeniai

Karéti sumustiniai su fermentiniu
sariu 45 proc. rieb., a.r. virta

deéra, pomidory padazu ir 50/30/25

agurkeliais 2940 /5/10 14,02 13,76 2775 290,92
Svieziy darzoviy rinkinukas

(kaliaropés, paprikos) 15367 40 0,52 0,06 2,58 12,94

3,20 2,50 4,80 54,50

e iSvisomaitinimui 17,74 1 1632 J 35,13 358,36
-EH-EIEI-EE- 1307,13
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Kefyras 2,5 proc. rieb




3 savaité
Penktadienis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patvirtino:

Patiekalo pavadinimas
Riebalai Angliavandeniai

Aviziniy dribsniy kose su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) (augalinis) 28707 198/2 4,14 3,83 19,65 129,63
Duona su sviestu 82 proc. rieb. ir
smulkintomis saulégraiomis 14000 35/7/8 3,97 9,60 17,61 172,72
Vaisiai pagal sezona/Obuoliai 8234 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Zalia arbata be cukraus 6313 200 © 0,00 0,00 0,00 0,00

s viso maitinimui] 851 | 1323 [ __azi6 [ 34355

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas
Riebalai Angliavandeniai
(=11 ¥} sriuba su vistienos brollerio mesa

(tausojantis) 71250 140/10 6,64 1,65 11,55 87,60
Rugine duona 22441 15 0,88 0,02 6,61 30,09
Troskinti vistienos kratinelés file kukuliai
(tausojantis) 40573 80 18,04 4,31 4,08 127,30
Plikyti ryZiai (tausojantis) 6598 80 2,87 0,14 26,39 118,30
Morky, moligy ir obucliy salotos su
natdraliu jogurtu 3,8 proc. rieb. ir
Zalumynais 65448 100 1,43 0,65 9,04 47,76
Sviefias agurkas 6779 25 0,18 0,00 0,70 3,50
Konservuotos alyvuogés be kauliuko 15762 40 0,48 6,04 0,04 56,44
Vanduo 0,00

Papi

ldomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga Kilokalorij

Baltymai Riebalai Angliavandeniai | os (Kcal.)
RyZiy traputis 19933 10 0,82 0,23 7,95 37,15
Vaisiai pagal sezona/Vynuogés 67593 150, 1,05 0,30 27,00 114,90

1% viso maitinimui:
Vakariené 16:00 val.

patiekalo ar gaminio maistiné verté

34,95

152,05

Patiekalo pavadinimas 15eiga
Riebalai Angliavandeniai
Virti vargkeciai 9 proc. rieb. (tausojantis) 3704 115 16,69 8,26 23,47 235,00
Pieno 2,5 proc. rieb. ir sviesto 82 proc.
rieb. padaias 20577 22/3 0,59 3,00 2,37 38,83
2,24 2,00 3,76 42,00

Pienas 2,5 proc. rieb.

1952 | 1326 | 2061 | 31583
042 | 4003 | 17013 |
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