Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso

8 priedas

Kauno lop‘sfelis darielis “Maiylis,, P. Plechavic¢iaus g. 13, Kaunas)

(ikimokyklinio, prie$mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdang¢ios jstaigos ar vaiky
stacionarios socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios apgyvendinimo
paslaugas)

15 DIENU VALGIARASTIS

Jstaigos darbo laikas

Nuo 7.00 iki 19.00 val.

1 savaite



Pirmadienis

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g )
Patickalo pavadinimas | P | Keiga | Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai e
atiekalo pavadim Nr. g altymai iebalai, ngliavandenial, verté, keal
'8 ! g
Pieniska mieziniy kruopy
koS¢ su sviestu 82 proc. 7461 | 1936611 | 5,73 6.85 31,83 211,85
rieb. ir cinamonu
(tausojantis)
Kukuriizy traputis 2353 10 0,92 0,55 725 37,63
Bananai 8213 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Zalia arbata be cukraus 6313 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 7,65 8,62 62,49 358,11
Pietiis 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g =k
Patiekalo pavadinimas R ISeiga i i i i il Eugeging
Nr. Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
= : ; » 2 g i
Trinta brokoliy sriuba 1260 1 150 2,45 2,04 12,35 77,60
(tausojantis) (augalinis) 1
Duona 6046 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Plovas su kiaulienos mente | 5555 | 7550 | 12,76 | 1495 39,83 344,93
(tausojantis)
Marinuoti agurkai 5364 40 0,24 0,00 0,96 4,80
Svieziy darzoviy rinkinukas | 1209
0
(ridikeliai, paprikos) 5 49 2 0,03 1,91 9,69
Vanduo su citrina 6314 200 0,10 0,02 0,86 4,02
I$ viso: 17,77 17,37 69,59 505,78
Vakariené 15.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga i i ‘ ; i Energiné
p Nr. & Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai, | yertg, keal
Fae & g i B
Lisipyaeees [ams| s | e | 1 37,02 321,21
Trintos aldytos braskés 4154 35 0,24 0,14 2,83 13,50
Vaistazoliy arbgta be 6315 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
cukraus
1§ viso: 14,90 12,86 39,85 334,73
I3 viso (dienos davinio): 40,33 38,84 171,94 1198,62
TVIRTINI(J: ay
Direktord A’Z[

Dalia M:




1 savaité

Antradienis
Pusrydiai 08:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g A1
Patiekalo pavadinimas ig Ifeiga | Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai, Vi::égllzzl
'8 g g
Pieniska trijy gridy ko&¢é su
sviestu 82 proc. rieb. 7462 196/4 4,51 4,79 22,80 152,65
(tausojantis)
Duona su sviestu 82 proc.
rieb. ir fermentiniu striu 45 | 2926 | 20/5/25 7,42 10,60 9,71 163,92
proc. rieb.
Juoda arbata be cukraus 6316 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I viso: | 11,93 15,39 32,60 316,60
Piettis 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
; ik Rp. ; Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. | 15¢iga | Baltym | Riebalai, | Angliavandeniai, | yerté, keal
ai, g g 8
Burokéliy sriuba su
pupelémis (tausojantis) 1260
(augalinis) 2 150 4,48 0,31 17,35 90,07
Grietiné 30 proc. rieb. 4135 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Duona 6046 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Vistienos tro8kinys su
danoyemis {cukioin, 5579 | 70550 | 2020 | 9,55 3.26 179,84
morkos, zirneliai)
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 5373 100 2,00 0,10 19,70 87,70
Svieziy darioviq. rinkinukas | 1209 120 0.98 0,05 6.78 31,43
(morkos, agurkai) 6
1212
Bomidanis 0 30 0,30 0,12 1,74 9,24
Vanduo su citrina 6314 200 0,10 0,02 0,86 4,02
IS viso: 30,01 11,95 63,51 481,60
Vakariené 15.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g
" . s Rp. : Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | Baltym | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
' . ai, g g g
Yilo prte Mg 3825 | 90 5,55 0,90 28,80 145,50
(tausojantis)
Svieziy pomidory padaZas 3826 65 0,70 6,21 3,95 74,51
Kefyras 2,5 proc. rieb. 6323 100 3,20 2,50 4,00 51,30
Apelsinai 8233 100 0,90 0,10 11,70 51,30
I8 viso: | 10,35 9,71 48,45 322,61
I§ viso (dienos davinio): | 52,29 37,05 144,55 1120,80
TVIRTINU:; ,,
Dlrektoré Z}Z// ..... : .’ ......

I _uskrem
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1 savaité

Trediadienis
Pusry¢iai 08:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g £
Patiekalo pavadinimas I;Il: ISeiga | Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai, vlfa:f é[:gl?cl;l
» g g g
VSt Kendu 1035 | 60 7,62 6,54 0,54 91,50
(tausojantis)
Konservuoti Zalieji Zireliai | 5369 40 1,76 0,12 5,00 28,12
Duona su sviestu 82 proc.
rieb. ir auk&iausios rusies 2938 | 30/5/30 5,16 10,70 14,62 175,40
virta deSra
Juoda arbata su citrina be 6324 200 0,06 0.02 0,54 253
cukraus
I$ viso: 14,60 17,38 20,70 297,56
Pietiis 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas 2. ISeiga | B i i i i iai Esergine
Nr. altymai | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
: s 8 4 g
Zirniy ir saliery sriuba 1261 | 50 6,03 037 21,20 112,22
(tausojantis) (augalinis) 2
Gretiné 30 proc. rieb. 4135 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Orkaitéje kepti vistienos
kumpefiai (tgusojamis) 5577 | 115 19,04 10,70 0,87 175,92
Grikiai (tausojantis) 5370 80 3,15 0,78 1733 88,88
Morky ir obuoliy salotos su | 121
natiiraliu jogurtu 3,8 proc. 9 100 1,31 0,55 9,64 48,73
rieb.
Vanduo su citrina 6314 200 0,10 0,02 0,86 4,02
IS viso: 29,75 13,91 50,03 444,33
Vakariené 15.45 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g SRR
Patiekalo pavadinimas | " | ISeiga | Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai, | yerté gkcal
g g g )
Garuose virtos/keptos
bulvés (tausojantis) 5721 145 2,716 6,14 27,19 175,03
gm'g?!inidS) zoviy rinkinuk: 1211
vieziy darZoviy rinkinukas
‘ urkl:n, paprik‘és) 5 40 0,32 0,04 1,90 9,24
Kefyras 2,5 proc. rieb. 6325 150 4,80 3.5 6,00 76,95
Obuoliai 8234 100 0,40 0,00 9,90 41,20
I8 viso: 8,28 9,93 44,99 302,42
I§ viso (dienos davinio): | 52,63 41,22 115,71 1044,31
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1 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g

€ e s Rp. T E iné
Patiekalo pavadinimas N?. ISeiga | Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai, ve::étgll(z:]
8 g [
Sory kosé su morkomis ir
sviestu 82 proc. rieb. 7468 147/3 5,18 3,66 31,38 179,15
(tausojantis)
Grikiy traputis 2360 10 1,05 0,29 6,59 33,17
Melionas 8235 100 0,40 0,00 6,10 26,00
Pienas 2,5 proc. rieb. 6326 150 4,20 3,75 7,05 78,75
I§ viso: 10,83 7,70 51,12 317,07
Pietiis 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g =l
; o Rp. - - - Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, kcal
_ s & g g
Trinta moliligy sriuba 20l 15 1,31 1,01 11,14 58,92
(tausojantis) (augalinis) 3
Zuvies (jiiros lydeka,
lagisos file) apkepas 3196 | 80/60 21.53 14,61 10,17 254,29
(tausojantis)
Grietinés 15 proc. rieb.,
sviesto 82 proc. rieb. ir 4190 30 0,67 4,64 2,12 52,90
pomidory padaZas
Bulviy kos¢ (tausojantis) 5371 100 2,11 2,22 16,13 92,89
Burokéliy salotos su ol RO 1,71 2,11 10,17 66,53
alyvuogiy aliejumi ]
Svieziy .darzoqu rinkinukas | 1211 40 0.32 0.04 1,90 9.24
(agurkai, paprikos) 0
Vanduo su citrina 6314 200 0,10 0,02 0,86 4,02
I viso: 26,56 24,46 51,48 532,26
Vakariené 15.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g P
Patiek dini Rp. ; ; ; : : % Energine
atiekalo pavadinimas | =" | ISeiga | Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai, |  verté, keal
s 8 g 2
Mieliniai blynai 3828 120 23 10,47 51,25 333,36
Valswoly mbats be 6315 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
cukraus
I§ viso: 8,53 10,47 51,25 333,38
I§ viso (dienos davinio): 46,11 42,82 154,85 1189.,23
TVIRTINU: ”

Direktord .44 . .......

Dalia M;




1 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 08:45 val.

TVIRTINU;

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas 1;2 Ifeiga | Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai, V?rl:é:gllcgzl
s 8 g g
Grikiy ko$é su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) 7469 198/2 5,04 3,52 27,72 162,68
(augalinis)
Sumustinis su sviestu 82
proc. rieb. ir varske 9 proc. | 2664 25/5/50 10,25 9,08 17,60 185,09
rieb.
Kmyny arbata be cukraus 6327 200 0,04 0,03 0,10 0,82
I§ viso: 15,33 12,63 45,42 348,59
Pietiis 12:15 val.
Patickalo maistiné verté, g
¢ o Rp. : Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | Baltymai | Riebalai, Angliavandeniai, verté, keal
» 8 g g
Svieziy kopiisty ir 1261
burokéliy sriuba su jautiena p 135/15 3,19 1,55 425 43,65
(tausojantis)
Grietiné 30 proc. rieb. 4135 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Tarkuoty bulviy cepelinai
su kiaulienos mente 5279 | 130/60 12,14 13,14 31,37 292,37
(tausojantis)
Grietiné 15 proc. rieb. 4162 25 0,73 3,75 0,73 39,55
Svieziy darzoviy rinkinukas | 5703 | g 1,00 0.13 8 44 38,03
(morkos, paprikos, agurkai)
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 17,19 20,07 44,92 429,06
Vakarien¢ 15.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Ry ISeiga i i ; ; o Energin:
Nr. Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
-2 g g
Pieniska leistinuky sriuba 1261
su sviestu 82 proc. rieb. 6 147/3 7,16 6,36 27,22 194,79
(tausojantis)
Siirio lazdelé 40 proc. rieb. | 6055 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Apelsinai 8233 100 0,90 0,10 11,70 51,30
7Zalia arbata be cukraus 6313 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 13,40 10,62 39,00 305,21
I% viso (dienos davinio): 45,31 43,31 127,34 1082,86




2 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 08:45 val.

TVIRTINU: Py
Direktoré Z)(dl

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné

Patiekalo pavadinimas §¥ ISeiga | Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
s 8 g g
Pieniska trijy grudy kosé su
sviestu 82 proc. rieb. 7462 196/4 4,51 4,79 22,89 152,65
(tausojantis)
Duona su sviestu 82 proc.
rieb. ir auk§¢iausios rusies 2938 | 30/5/30 5,16 10,70 14,62 175,40
virta dedra
Juoda arbata su citrina be 6324 200 0,06 0,02 0.54 2,54
cukraus
I8 viso: 9,73 15,50 38,04 330,59
Pietiis 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g g
Patiekalo pavadinimas By Ifeiga | Baltymai | Riebalai i iai Enoppns
Nr. altymai iebalai, | Angliavandeniai, |  yerté, keal
: 8 8 g
Zirneliy, kopusty ir morky 1261
sriuba (augalinis) 3 150 2,83 2,08 9,82 69,28
(tausojantis)
Duona 6046 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Zuvies (jiiros lydeka,
lagigos file) kukuliai 3197 | 75/25 15,10 4,74 3,86 118,48
(tausojantis)
Grietinés 15 proc. rieb.
sviesto 82 proc. rieb. ir 4190 30 0,67 4,64 2,12 52,90
pomidory padaZas
Bulviy ko$é (tausojantis) 5371 100 2,11 202 16,13 92,89
Burokeliy salotos su vt T 1,71 2,11 10,17 66,53
alyvuogiy aliejumi 5
S\.ric?ii-q.d?riovil‘g rinkinukas | 1209 40 0,39 0,12 2,10 9,69
(ridikéliai, paprikos) a
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I% viso: 24,65 16,13 57,67 474,51
Vakariené 15.45 val.
Patiekalo maistiné verte, g
; glas Rp. o Energiné
Patiekalo pavadinimas | " | ISeiga | Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai, | yer¢, keal
== . a8 £ g
Virilkés 9 pros. ricb. 3701 | 150 18,43 11,23 22,44 264,59
apkepas (tausojantis)
Trintos 3aldytos braskés 4154 35 0,24 0,14 2,83 13,50
Melionas 8235 100 0,40 0,00 6,10 26,00
W stitonts Aruat be 6315 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
cukraus
I§ viso: 19,07 11,37 31,38 304,11
I viso (dienos davinio): 53,45 43,01 127,09 1109,21




2 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 08:45 val.

Direktore

Dalia Mazajjfuskien¢

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas gl; ISeiga | Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai, vertd, keal
' 8 g g
Aviziniy dribsniy ko$é su
alyvuogiy aliejumi 7471 199/1 5,22 4,13 22,47 147,91
(tausojantis) (augalinis)
Duona su sviestu 82 proc.
rieb. ir fermentiniu siiriu 2926 | 20/5/25 7,42 10,60 9,71 163,92
riebumas 45 proc. rieb.
Obuoliai 8234 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Zalia arbata be cukraus 6313 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 13,04 14,73 42,08 353,03
Pietiis 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g
: e Rp. . Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. | 15¢iga | Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai, | verté, keal
+ 8 g g
Founidosine A Sl 1262 qasn5 | 367 2,53 10,46 79,32
jautiena (tausojantis) 2
Grietiné 30 proc. rieb. 4135 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Duona 6046 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Kiaulienos ir jautienos
mentés maltinis su 5280 60/30 11,26 14,37 6,00 198,33
darzovémis (tausojantis)
Grikiai (tausojantis) 5370 80 315 0,78 17,33 88,88
Svieziy kopiisty, marinuoty | 121
agurky ir morky salotos su Q 100 1,09 1,40 6,68 43,61
alyvuogiy aliejumi
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,13 20,87 54,27 489,43
Vakariené 15.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g
; sl Rp. s Energiné
Patickalo pavadinimas | o." | ISeiga | Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai, | yerté, keal
T . . . _,g g g
Culinijy blyneliai fu viso 10030 | 7,91 11,40 42,90 305,78
griido miltais
Pienas 2,5 proc. rieb. 150 4,20 3,75 7,05 78,75
I viso: 12,11 15,15 49,95 384,53
I8 viso (dienos davinio): 46,27 50,75 146,30 1227,00




Direktorg ..¢
Nalia Magélisuskiené

2 savaité 1 kamo X
Treéiadienis -‘i‘!f-\”iﬂm-\,‘a js-darzelisy” |
Pusry&iai 08:45 val. W \"Maz
Patiekalo maistiné verté, g '\:fﬁ;;\ it
Patiekalo pavadinimas I}:l: ISeiga | Baltymai | Riebalai, Angliavandeniai, - vEe:te él; gI:;:I
'8 g g
Grikiy kosé su morkomis ir
svoglinais (tausojantis) 7474 200 6,74 8,59 38,66 258,92
(augalinis)
Bananai 8213 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Kmyny arbata be cukraus 6330 200 0,04 0,03 0,10 0,82
IS viso: 7,78 9,02 62,16 360,94
Pietiis 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g Fo!
Patiekalo pavadinimas Ry ISeiga | B i i i i iai EHerghn
Nr. altymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
g g g
Trinta Ziediniy kopiisty 1263
sriuba (tausojantis) 23 150 2,20 1,95 11,82 73,61
(augalinis)
Duona 6046 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Vistienos troskinys su
e o 5579 | 70/50 20,20 9,55 3,26 179,84
morkos, Zirneliai)
(tausojantis)
Virtos bulveés (tausojantis) 5373 100 2,00 0,10 19,70 87,70
Svieziy darim:'iq rinkinuka..s 5703 110 1,00 0,13 8.44 38,93
(morkos, paprikos, agurkai)
Vanduo su citrina 6314 200 0,10 0,02 0,86 4,02
I viso: 30,11 12,16 78,83 545,18
Vakariené 15.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas B ISeiga | B i i i i iai L
Nr. altymai | Riebalai, Angliavandeniai, verté, keal
» 8 g S
Viso griido makaronai su
fermentiniu siiriu 45 proc. 3830 | 145/35 13,09 9,54 23,86 233,67
rieb. (tausojantis)
Pienas 2,5 proc. rieb. 6332 200 5,60 5,00 9,40 105,00
RyzZiy traputis 2361 10 0,82 0.23 7,95 37,15
IS viso: 19,51 14,77 41,21 375,82
I§ viso (dienos davinio): 54,62 35,85 161,12 1185,60




2 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢&iai 08:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas I;': ISeiga | Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai, | o6 kea)
' 8 g g
Pieniska mieziniy kruopy
Jiodd 6 ¥ifER 32 pIO%. 7461 | 193/6/1 | 573 6,85 31,83 211,85
rieb. ir cinamonu
(tausojantis)
Duona su sviestu 82 proc. | 5939 | 35/5/35 | 6,61 8,27 16,32 166,07
rieb. ir kiaudiniu
Juoda arbata be cukraus 6316 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso: 12,33 15,11 48,15 377,94
Pietiis 12:15 val.
Patickalo maistiné verté, g
; i Rp. g Energiné
Patiekalo pavadinimas | ' | Ieiga | Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai, | vert, keal
2 8 g g
Burokélig sriuba su 1260
pupelémis (tausojantis) ) 150 4,48 0,31 17,35 90,07
(augalinis)
Grietiné 30 proc. rieb. 4135 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Duona 6046 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Kalakutienos §launeliy
mésos trodkinys su 5580 80/40 15,53 10,78 3,06 171,46
darzovémis (tausojantis)
Grikiai (tausojantis) 5370 80 3,15 0,78 17,33 88,88
Pekino kopiisto agurky ir Kits
omidory salotos su
flatﬁraliflqjogurtu 3,8 proc. 1 1e bind 05 b i
rieb.
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 26,61 14,22 56,05 458,61
Vakariené 15.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas ot Iseiga | B i i i i iai Rugprgins
Nr. altymai | Riebalai, | Angliavandeniai, |  yerté, keal
Pieniska perliniy kruo 1262 - < =
bl talzlsojanltlis) Py : 150 5,23 7,34 25,26 187,98
Grikiu traputis 2360 10 1,05 0,29 6,59 3.1
Bananai 8213 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Juoda arbata be cukraus 6316 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso: 7,28 8,03 55,25 322,38
I§ viso (dienos davinio): 46,21 37,36 159,45 1158,92

10



2 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 08:45 val.

#x\1 AN A~ ‘ ‘I
W\ !\‘Ii’é:,ju- D fer |

v N
NN e

Patiekalo maistiné verté, g

WO NI o

WEnerginé

Patiekalo pavadinimas NI:. I3eiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verts, keal
g g g
Kukuriizy kos¢ su
cinamonu (tausojantis)
(augalinis) 1517 199/1 3,01 221 .73 158,85
Trinta varské 9 proc. rieb. 3703 55 9,22 4,98 4,37 99,21
Obuoliai 8234 100 0,40 0,00 9,90 41,20
7Zalia arbata be cukraus 6313 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 12,64 7,19 46,00 299,27
Pietis 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
; i Rp. Sei Energiné
Patiekalo pavadinimas | " | ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, |  yert¢, keal
. . . . . g g g_
Agurk.me _srluba su jautiena | 1262 145/5 2,73 0.81 13,84 73.53
(tausojantis) 5
Grietiné 30 proc. rieb. 4135 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Balandéliai su kiaulienos | )¢9 |\ 19570 | 1317 | 1528 10,83 233,55
mente (tausojantis)
Grietinés 15 proc. rieb.
sviesto 82 proc. rieb. ir 4190 30 0,67 4,64 2,12 52,90
pomidory padazas
Virtos bulvés (tausojantis) | 5373 100 2,00 0,10 19,70 87,70
Svieziy darzoviy rinkinukas | 5703 | 199 1,00 0,13 8,44 38,93
(morkos, paprikos, agurkai)
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I% viso: 19,71 22,46 55,05 501,18
Vakariené 15.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g AR
Patiekal dini Rp. Iei > » 3 : ey Energiné
atiekalo pavadinimas Nr. eiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
L s g g g
AviZiniy milty blyneliai su | 3855 | 410/50 9,28 11,97 46,29 329,39
obuoliais
Pienas 2,5 proc. rieb. 6370 100 2,30 2,50 4,70 52,50
1§ viso: | 12,08 14,47 50,99 382,49
I§ viso (dienos davinio): | 44,42 44,12 152,04 1182,94




3 savaité
Pirmadienis

Pusry{iai 08:45 val.

Dalia Mazajlsusktenc

fs'/

7

2NN,

Patiekalo maistiné verté, g

; -,\E,‘-'l-' 0 -le V5

Patickalo pavadinimas | < | Ieiga | Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai ;2::: on
' 8 g g
Ryziy kodé su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) 7476 197/3 2,81 3,09 27,29 148,19
(augalinis)
Duona su sviestu 82 proc.
rieb. ir fermentiniu stiriu 45 | 2926 | 20/5/25 7,42 10,60 9,71 163,92
proc. rieb.
Apelsinai 8233 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Zalia arbata 6313 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 11.13 13,79 48,70 363,41
Pietiis 12:15 val.
R Patiekalo maistiné verté, g E =
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai, ve:.l:él;gl?clael
-2 g 2
Rauginty koplisty sriubasu | 1262} 5, 1,85 0,82 436 32,23
jautiena (tausojantis) 6
Grietiné 30 proc. rieb. 4135 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Duona 6046 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Bulviy plokStainis su
kiaulienos mente 5282 | 150/50 11,72 14,92 26,27 286,22
(tausojantis)
Grietinés 15 proc. rieb. 4162 25 0,73 3,15 0,73 39,55
Svieziy darzoviy rinkinukas | 5773 130 172 0.13 11,00 52.05
(morkos, kaliaropés)
Sviesi ; 5724 25 0,18 0,00 0,70 3,50
vieZzi agurkai
Vanduo su citrina 6314 200 0,10 0,02 0,86 4,02
I viso: 18,25 21,45 57,72 496,88
Vakariené 15.45 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
Patiekalo pavadinimas B ISeiga ; i : : o Envrglng
p m NT. g Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
s 8 g 2
Darzoviy (cukinija, morkos,
zirneliai) troskinys su 5569 70/45 11,77 3,57 4,89 98,74
vistienos file (tausojantis)
Ry#Ziai (tausojantis) 5365 80 2,87 0,14 26,39 118,30
Kefyras 2,5 proc. rieb. 6325 150 4,80 375 6,00 76,95
RyZiy traputis 2361 10 0,82 0,23 7,95 37,15
IS viso: 20,26 7,69 45,23 331,14
I3 viso (dienos davinio): 49,64 42,92 151,64 1191,43




TVIRTINU:;
Direktoré ..... {é

W

Dalia Mazalfauskienc

3 savaité
Trediadienis
Pusry¢iai 08:45 val.
= Patiekalo maistiné verté, g B .
X - 4 " ; T, rgin
Patiekalo pavadinimas N!;. I3eiga Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai, | o el::é,gl: c:l
' 8 s g
Pieniska mieZiniy kruopy
ko3é su.svisat 32 proc. 7461 | 193/6/1 5,73 6,85 31,83 211,85
rieb. ir cinamonu
(tausojantis)
Bananai 8213 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Zalia arbata be cukraus 6313 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,73 7,25 55,23 313,05
Pietiis 12:15 val.
Patickalo maistiné verté, g .y,
. . Rp. . . ” " . Energiné
Patiekalo pavadinimas N, ISeiga | Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai, | yerts, keal
» g g g
Trinta Ziediniy kopiisty 1262
sriuba (tausojantis) 3 150 2,20 1,95 11,82 73,61
(augalinis)
Naminiai koldtinai su
kiaulienos mente 5283 60/70 17,32 16,69 35,35 360,91
(tausojantis)
Grietiné 15 proc. rieb., 4162 25 0,73 3,75 0,73 39,55
Svieziy darzoviy rinkinukas | ;4 10 : 0.13 8.44 18,93
(morkos, paprikos, agurkai)
Vanduo su citrina 6314 200 0,10 0,02 0,86 4,02
I$ viso: | 21,34 22,54 57,20 517,02
Vakariené 15.45 val.
Patickalo maistiné verté, g i
: e Rp. Iei : E . : . Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. eiga | Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai, | yerta keal
. 2 8 g g
Vartkés 9 proc. rieb. 3701 150 18,43 11,23 22,44 264,59
apkepas (tausojantis)
Trintos Saldytos bragkes 4154 35 0,24 0,14 2,83 13,50
Kukuriizy traputis 2353 10 0,92 0,55 725 37,63
VARHrOU GoNA bF 6315 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
cukraus
IS viso: 19,59 11,92 32,53 315,74
I3 viso (dienos davinio): 47,66 41,71 144,95 1145,80




3 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:45 val.

Direktoré

Dalig Mazg}

o Patickalo maistiné verté, g ] "’Eﬁé‘rginé
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai, | verté,
: ,8 g g keal
Grikiy kosé su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) 7469 198/2 5,04 3,52 27,72 162,68
(augalinis)
rsi‘;;“’ Weceis 40 proc. 6055 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Bananai 8213 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Kmyny arbata be cukraus | 6327 200 0,04 0,03 0,10 0,82
IS viso: 11,42 8,10 51,30 323,81
Pietiis 12:15 val.
R Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N];. ISeiga Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai, verte,
' . g g g s
Zaliyjy Zirneliy, morky ir 1262
bulviy sriuba su jautiena 7 135/15 3,80 1,62 8,32 63,07
(tausojantis)
Grietiné 30 proc. rieb. 4135 5 0,13 1,50 0,14 14,56
TUE e PR 3198 | 70/55 18,69 | 11,63 8,74 214,36
lagiSos file) sufle
Grietinés 15 proc. rieb.
sviesto 82 proc. rieb. ir 4190 30 0,67 4,64 2,12 52,90
pomidory padazas
Bulviy ko3¢ (tausojantis) | 5371 100 2,11 2,22 16,13 92,89
Burokéliy salotos su 1211
svoglnais ir alyvuogiy 9 120 1,83 2,85 10,97 76.82
aliejumi
Vanduo su citrina 6314 200 0,10 0,02 0,86 4,02
I8 viso: 28,78 24,76 51,34 543,34
Vakariené 15.45 val.
; i Rp. e Patiekalo maistiné verté, g Energ-iné
Patiekalo pavadinimas | ISeiga Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai, | Verte,
g , g g o kcal
Karsti sumustiniai su
fermentiniu siiriu 45 proc.
rieb., auk¥¢iausios riifies 2940 | 50/25/25/5/10 12,79 12,50 27,64 274,20
virta deSra, pomidory
padazu ir agurkéliais
Svieziy darzoviy g
rinkinukas (ridikéliai, 5 40 0,39 0,05 1,91 9,69
paprikos)
Kefyras 2,5 proc. rieb. 6325 150 4,80 3,75 6,00 76,95
IS viso: | 17,98 16,30 35,55 360,84
IS viso (dienos davinio): 58,18 49,17 138,19 1227,99




3 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g E ey
Patiekalo pavadinimas 1;{1: ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, ve:fél;gl:::l
g g g
Aviziniy dribsniy kos¢ su
alyvuogiy aliejumi 7471 | 198/2 5,22 4,13 22,47 147,91
(tausojantis) (augalinis)
Sumustinis su sviestu 82 25/5/5
proc. rieb. ir varSke 9 proc. | 2664 0 10,25 9,08 17,60 185,09
rieb.
Obuoliai 8234 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Zalia arbata be cukraus 6313 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 15,87 13,21 47,98 374,20
Pietiis 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas i ISeiga | B i i : d ing EXatging
Nr. altymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, kcal
i1 2 g
Vistienos §ult1nys su- 1262 150 3.2 1.02 8.04 54.25
makaronais (tausojantis) 8
Duona 6081 15 0,92 0,15 6,84 32,37
Trotkimn Weos feollery | coo0 | g 22,8 9,94 4,24 195,52
mésos kukuliai (tausojantis)
RyZziai (tausojantis) 5365 80 2,87 0,14 26,39 118,30
Morky, molitigy ir obuoliy | ;519
salotos su natiraliu jogurtu : 100 1,37 0,59 9,07 47,07
3,8 proc. rieb.
Sviezias agurkas 5724 25 0,18 0,00 0,70 3,50
Vanduo 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: | 30,83 11,84 55,28 451,01
Vakariené 15.45 val,
Patiekalo maistiné verté, g
. o Rp. S Energiné
Patiekalo pavadinimas NT. ISeiga | Baltymai, | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
Zig : 8 g g
Virti varskéCiai 9 proc. rieb. | 3,0, | 5 16,69 8,26 23 47 235,00
(tausojantis)
Pieno 2,5 proc. rieb. ir
sviesto 82 proc, rieb. 4191 25 0,61 2,98 237 38,72
padazas
Pienas 2.5 proc. rieb. 6331 80 2,24 2,00 3,76 42,00
IS viso: 19,54 13,24 29,61 315,72
I§ viso (dienos davinio): 66,23 38,28 132,86 1140,94
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