Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apra$o

8 priedas

Kauno lopSelis darzelis “Mazylis” p piechaviciaus g. 13, Kaunas)

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky
stacionarios socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo
paslaugas)

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 m. TVIRTINU;, ,

Dalia Mazgl_{auskjeué
=2 ~4)

Istaigos darbb laikas
Nuo 7.00 iki 19.00 val.

1 savaité



Pirmadienis

Pusryciai 08:45 val.
= Patiekalo maistiné verté, g - e
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga | Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai, ve::z;gl?cl;l
s 8 g 4
Pieniska mieziniy kruopy
i i 7480 | 144/5/1 | 455 &9 24,49 168,10
rieb. ir cinamonu
(tausojantis)
Kukuriizy traputis 2368 10 0,92 0,55 7,25 37,63
Bananai 8262 100 1,00 0,40 23,40 101,20
7Zalia arbata be cukraus 6263 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 6,47 6,72 55,14 306,93
Pietiis 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g 22
Patiekalo pavadinimas 2. ISeiga | Bal i | Riebalai. | Ansli deniai e
Nr. altymai iebalai, ngliavandeniai, | yorge keal
- — 2 & e g
Trmta_bro.kohq srlu_be.x 1269 100 1,66 1,51 9,55 58.44
(tausojantis) (augalinis) 1
Duona 6067 30 1,83 0,30 13,68 64,74
LIovBE I T | sag | ssias | 1ojsa 12.40 31,62 280,61
(tausojantis)
Marinuoti agurkai 5387 35 0,21 0,00 0,84 420
g‘:’lf.:Zl.L[‘d:’:erOVIF} rinkinukas | 1205 40 0.39 0,05 1.91 9.69
(ridikéliai, paprikos) 9
Vanduo su citrina 6335 150 0,05 0,01 0,43 2,01
I§ viso: 14,78 14,27 58,02 419,68
Vakariené 15.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g ot
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga i i ; ; tad Energine
p Nr. Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
S : 2 8 g x
LtmRmmSeoTn otz moo | Tt | 1oan 36,45 287,48
Trintos $aldytos braskés 4178 30 0,21 0,12 257 11,39
Vaistazoliy arbata be 6336 0,00 0,00 0,00 0,01
cukraus 150
I§ viso: 12,47 10,41 38,82 298,88
I§ viso (dienos davinio): 33,72 31,41 152,98 1025,49
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1 savaite

Antradienis
Pusryciai 08:45 val.
% Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas NI: ISeiga | Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai, Vlz:'lféig]:::l
' 8 g g
Pieniska trijy grady kosé su
sviestu 82 proc. rieb. 7481 147/3 3,78 3,74 19,11 125,17
(tausojantis)
Duona su sviestu 82 proc.
rieb. ir fermentiniu stiriu 45 | 2946 | 17/3/15 4,94 6,44 9,47 115,62
proc. rieb.
Juoda arbata be cukraus 6337 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I§ viso: 8,72 10,18 28,58 240,81
Pietiis 12:15 val.
R Patiekalo maistiné verté, g E o
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga | Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai, ve;l:él;gl:l;:]
» 8 g2 4
Burokéliy sriuba su 1269
pupelémis (tausojantis) ) 100 3,08 0,21 12,47 64,11
(augalinis)
Grietiné 30 proc. rieb. 4179 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Duona 6067 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Vistienos troskinys su
Sariavemis Cukinie, 5626 | 50/40 | 1437 6,46 281 126,90
morkos, zirneliai)
(tausojantis)
Virtos bulveés (tausojantis) 5403 00 1,80 0,09 17,73 78,93
Svieziy darzowu_ rinkinukas 5672 120 0.98 0,05 6,78 31,43
(morkos, agurkai)
1221
Pomidoras 6 30 0,30 0,12 1,74 9,24
Vanduo su citrina 6335 150 0,05 0,01 0,43 2,01
I3 viso: 22,54 8,74 55,77 391,91
Vakariené 15.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp: ISeiga | g i i i i iai Energiné
Nr. altymai | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
: % ; + 2 g g
Viso griido makaronai 3772 80 4,44 0,72 23,04 116,40
(tausojantis)
Svieziy pomidory padazas | 3812 55 0,55 <19 3,17 61,38
Kefyras 2,5 proc. rieb. 6339 100 3,20 2,50 4,00 51,30
Apelsinai 8267 100 0,90 0,10 11,70 51,30
IS viso: 9,09 8,49 41,91 280,38
IS viso (dienos davinio): 40,34 27,41 126,26 913,10
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1 savaité

Trediadienis
Pusryciai 08:45 val.
% Patiekalo maistiné verté, g E 2
§ o p. ; > e _ - == nerginé
Patiekalo pavadinimas Nr. I3eiga | Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai, vertd, keal
» g g 2
Virtas kiauSinis 1037 | 60 7,62 6,54 0,54 91,50
(tausojantis)
Konservuoti Zalieji Zirneliai | 5748 30 1,32 0,09 3,75 21,09
Duona su sviestu 82 proc.
rieb. ir auké$iausios rusies 2947 | 25/5/25 4,30 9,60 12,19 152,36
virta desra
Juoda arbata su citrina be 6340 150 0,06 0,02 0,54 2.53
cukraus
I§ viso: 13,30 16,25 17,02 267,48
Pietiis 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas L ISeiga | Baj il Ri i § iai Busyglod
Nr. altymai ebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
ey : : 5 8 g 2
e el BT 3,53 0,25 14,75 75,36
(tausojantis) (augalinis) 3
Gretiné 30 proc. rieb. 4179 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Otunioels Kepu visienos | g | gg 15,61 9,10 0,82 147,60
kumpeliai (tausojantis)
Grikiai (tausojantis) 5396 70 2,52 0,62 13,86 71,10
Morky ir obuoliy salotos su | |9,
natiiraliu jogurtu 3,8 proc. 4 95 1,12 0,41 9,12 44,65
rieb.
Vanduo su citrina 6335 150 0,05 0,01 0,43 2,01
I$ viso: 22,97 11,89 39,16 355,51
Vakariené 15.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas he: ISeiga | Bal i iebalai. | Ansli deniai Energiut
Nr. altymai | Riebalai, ngliavandeniai, verté, keal
8 g g
Garuose virtos/keptos
bulvés (tausojantis) 5740 125 2,50 5,13 24,63 154,63
(augalinis)
Swezm_darzm_r;u rinkinukas | 1207 40 0,32 0,04 1,90 9,24
(agurkai, paprikos) g
Kefyras 2,5 proc. rieb. 6339 | 100 3,20 2,50 4,00 51,30
Obuoliai 6268 100 0,40 0,00 9,90 41,20
IS viso: 6,42 7,67 40,43 256,37
I§ viso (dienos davinio): 42,69 35,80 96,60 879,36
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1 savaité
Ketvirtadienis

Pusrydiai 08:45 val.

" Patiekalo maistiné verté, g E e
. o p. . : p . E g nerginé
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga | Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
s 8 g g
Sory ko$é su morkomis ir
sviestu 82 proc. rieb. 7482 98/2 3,89 2,54 23,58 132,70
(tausojantis)
Grikiy traputis 2370 10 1,05 0,29 6,59 33,17
Melionas 8270 100 0,40 0,00 6,10 26,00
Pienas 2.5 proc. rieb. 6341 100 2,80 2,50 4,70 52,50
IS viso: 8,14 5,33 40,97 244,37
Pietiis 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g
: " Rp. % g : ; : Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
; ' : ' 8 g g
ity oy w0t 2091 1op 0,93 0,89 7,93 43,46
(tausojantis) (augalinis) 4
Zuvies (juros lydeka,
lasiSos file) apkepas 3211 70/50 17,02 11,41 7,65 201,43
(tausojantis)
Grietinés 15 proc. rieb.,
sviesto 82 proc. rieb. ir 4187 20 0,46 2,92 1,36 33,58
pomidory padaZas
Bulviy kosé (tausojantis) 5397 100 2,11 2,22 16,13 92,89
Butokeln salotos su e BT 1,57 1,01 9,32 52,61
alyvuogiy aliejumi 4
§v1e21q_darzoqu rinkinukas | 1207 40 0,32 0,04 1,90 9.24
(agurkai, paprikos) 8
Vanduo su citrina 6335 150 0,05 0,01 0,43 2,01
I§ viso: 22,46 18,50 44,71 435,22
Vakariené 15.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g )
: o Rp. . & Energiné
Patickalo pavadinimas | . | ISeiga | Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai, | yerts, keal
g g g
Mieliniai blynai 3838 100 6,81 9,20 39,00 265,98
VEUGHIN AToaty e 6336 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01
cukraus
I viso: 6,81 9,20 39,00 265,99
I3 viso (dienos davinio): 37,41 33,03 124,68 945,58
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1 savaité

Penktadienis
Pusrydiai 08:45 val.
Patickalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas l;': ISeiga | Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai, vE:féigﬂ;
' g g g
Grikiy ko3¢ su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) 7483 149/1 3,78 1,84 20,79 114,84
(augalinis)
Sumustinis su sviestu 82
proc. rieb. ir varske 9 proc. | 2948 | 20/5/40 8,21 8,08 13,89 161,08
rieb.
Kmyny arbata be cukraus 6342 150 0,03 0,02 0,07 0,61
IS viso: 12,01 9,94 34,75 276,53
Pietiis 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g
: ik Rp. . Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. | 15€iga | Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai, | yerté, keal
s 8 g g
Svieziy kopusty ir 1260
burokéliy sriuba su jautiena 5 90/10 2,24 1,03 3,58 32,59
(tausojantis)
Grietiné 30 proc. rieb. 4179 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Tarkuoty bulviy cepelinai
su kiaulienos mente 5307 | 110/50 10,11 10,95 25,72 241,91
(tausojantis)
Grietiné 15 proc. rieb. 4181 15 0,44 2,25 0,44 23,73
Svieziy dariO\.liq rinkinukzlls 1217 100 0,91 0.11 777 35,71
(morkos, paprikos, agurkai) 9
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 13,83 15,85 37,64 348,50
Vakariené 15.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g
: v Rp. s Energiné
Patiekalo pavadinimas nr. | 15€i82 | Baltymai | Ricbalai, | Angliavandeniai, | verté, keal
2 8 g g
Pienigka leistinuky sriuba 1269
su sviestu 82 proc. rieb. 6 08/2 4,89 4,34 18,07 130,93
(tausojantis)
Siirio lazdelé 40 proc. rieb. 6069 20 5,34 4,16 0,08 590,12
Apelsinai 8267 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Zalia arbata be cukraus 6263 | 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 11.13 8,60 29,85 241,35
IS viso (dienos davinio): 36,98 34,39 102,24 866,39
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2 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 08:45 val.

TVIRTINU;
Direktoré /:()Z '
Dalia Mazafi;

Patiekalo maistiné verteé, g

Patiekalo pavadinimas 11:[: I3ciga | Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai, vEe::E:: glllcl:]
) 8 g g
Pienigka trijy griidy kosé su
sviestu 82 proc. rieb. 7481 147/3 3,78 3,74 19,11 125,17
(tausojantis)
Duona su sviestu 82 proc.
rieb. ir auk§¢iausios risies 2947 | 25/5/25 4,30 9,60 12,19 152,36
virta defra
Juoda arbata su citrina be 6340 150 0,06 0,02 0,54 2.53
cukraus
IS viso: 8,14 13,35 31,84 280,07
Pietiis 12:15 val,
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Bp. ISeiga | B i i i i iai ST
Nr. altymai | Riebalai, | Angliavandeniai, | yepts, keal
s ' g g 2
Zirneliy, kopusty ir morky 1271
sriuba (augalinis) 0 100 1,46 1,04 5,24 36,15
(tausojantis)
Duona 6067 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Zuvies (joros lydeka,
lasisos file) kukuliai 3212 | 60/20 12,11 3,70 3,17 94,46
(tausojantis)
Grietinés 15 proc. rieb.,
sviesto 82 proc. rieb. ir 4187 20 0,46 2,92 1,36 33,58
pomidory padaZas
Buiviy kosé (tausojantis) 5397 100 2,11 2,22 16,13 92,89
Bisrorsty o e R 1,57 1,01 9,32 52,61
alyvuogiy aliejumi 4
g\"leill} dariowq rinkinukas 1205 40 0.39 0.05 1.91 9.69
(ridikéliai, paprikos) 9 : ] g :
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso: 19,93 11,24 50,80 384,12
Vakariené 15.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g %
Patiekalo pavadinimas i ISeiga | B i i i i iai L
Nr. altymai | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
g _ '8 g g
YAHIES | plos 2. 3720 | 120 | 1599 9,01 19,11 221,52
apkepas (tausojantis)
Trintos aldytos braskés 4178 30 0,21 0,12 2,37 11,39
Melionas 8270 100 0,40 0,00 6,10 26,00
Yalstouy s be 6336 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01
cukraus
IS viso: 16,60 9,13 27,58 258,91
I§ viso (dienos davinio): 44,68 33,73 110,21 923,10




2 savaite
Antradienis

Pusry¢iai 08:45 val.

R Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Nl; ISeiga Ba]tgémai Riebgalai, Angliav;ndeniai, v";::é"' glg:l;l
b
AviZiniy dribsniy kogé su
alyvuogiy aliejumi 7488 | 149/1 447 2,89 19,26 120,93
(tausojantis) (augalinis)
Duona su sviestu 82 proc.
rieb. ir fermentiniu siiriu 2952 | 20/3/15 4,94 6,44 947 115,62
riebumas 45 proc. rieb.
Obuoliai 8268 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Zalia arbata be cukraus 6263 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,81 9,33 38,63 271,75
Pietuis 12:15 val.
- Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas N[: ISeiga Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai, ‘,Ee:&l:glzgzl
2 8 g g
 Smntonm Bl 3 il | onng 2,62 1,58 8,48 58,65
Jauticna (tausojantis) i
Grietiné 30 proc rieb. 4179 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Duona 6067 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Kiaul‘ienos ir j:?lutienos 30/20/2
mentés maltinis su 5308 s 9.40 12,51 4,24 167,17
darZovémis (tausojantis)
Grikiai (tausojantis) 5396 70 2,52 0,62 13,86 71,10
Svieziy kopiisty, marinuoty 1220
agurky ir morky salotos su 6 90 0,97 0,94 6,30 37,52
alyvuogiy aliejumi
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 17,46 17,46 46,70 413,75
Vakariené 15.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g A=
Patiekalo pavadinimas 2. ISeiga | Bal i i i i iai Ene‘rgme
Nr. altymai | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
Cukinijy blyneliai su viso 53 : g
“Bede miltais 5744 85/15 5.84 9,77 32,66 241,90
Pienas 2,5 proc. rieb. 6341 100 2,80 2,50 4,70 52,50
I§ viso: 8,64 12,27 37,36 294,40
IS viso (dienos davinio): 35,91 39,06 122,69 985,90
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2 savaité

Treéiadienis
Pusrydiai 08:45 val.
R Patiekalo maistiné verté, g £ o
Patiekalo pavadinimas Nf I3eiga | Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai, Ve::éiglli:l
' 8 4 g
Grikiy ko3¢ su morkomis ir
svoglinais (tausojantis) 7489 150 4,11 6,96 23,80 174,28
(augalinis)
Bananai 8262 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Kmyny arbata be cukraus 6342 150 0,03 0,02 0,07 0,61
I§ viso: 5,14 7,38 47,27 276,09
Pietiis 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp: ISeiga | B i i i i iai g, 2
Nr. altymai | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
8 g _£
Trinta Ziediniy kopisty
sriuba (tausojantis) 1271
(augalinis) 3 100 1,29 1,29 7,54 46,89
Duona 6067 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Vistienos troskinys su
oyl (ikinig, 5626 | 50/40 14,37 6,46 2,81 126,90
morkos, Zirneliai)
(tausojantis)
Virtos bulveés (tausojantis) | 5403 90 1,80 0,09 17,73 78,93
(morkos, paprikos, agurkai) 9 ’ ’ ’ ’
Vanduo su citrina 6335 150 0,05 0,01 0,43 2,01
I viso: | 20,25 8,26 49,95 355,18
Vakariené 15.45 val.
Patiekalo maistiné verteé, g .
Patiekalo pavadinimas e o ISeiga | B i i i i iai hptgins
Nr. altymai | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
» 8 g g
Viso grido makaronai su
fermentiniu siiriu 45 proc. 3848 | 120/30 11,32 8,41 19,69 199,69
rieb. (tausojantis)
Pienas 2,5 proc. rieb. 6341 100 2,80 2,50 4,70 52,50
RyZiy traputis 2373 10 0,82 0,23 7,98 37,15
I$ viso: 14,94 11,14 32,34 289,34
I3 viso (dienos davinio): 40,33 26,78 129,56 920,61
TVIRTINU;, A
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2 savaité
Ketvirtadienis
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Pusryciai 08:45 val.
R Patiekalo maistiné verté, g 5 o
Patiekalo pavadinimas Nl: Ifeiga | Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai, ve:f él;g]::ael
> 8 i g
Pieniska mieziniy kruopy
kogé su sviestu ir cinamonu | 7564 | 145/4/1 4,55 4,95 24,48 160,67
(tausojantis)
Wi enevican Ra gRS. || aeeg | apfsin | S8 7,67 13,99 147,65
rieb. ir kiauSiniu
Juoda arbata be cukraus 6337 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso: 10,21 12,62 38,47 308,34
Pietiis 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas . ISeiga | Bal i i i i iai Tibieuglug
Nr. altymai | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
] g_ g g
Burokéli}; sriuba su- 1269
pupelémis (tausojantis) ) 100 3,08 0,21 12,47 64,11
(augalinis)
Grietiné 30 proc rieb. 4179 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Duona 6067 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Kalakutienos §launeliy
mésos troskinys su 5627 | 70/30 13,48 8,10 2,35 136,20
darzovémis (tausojantis)
Grikiai (tausojantis) 5396 70 2,92 0,62 13,86 71,10
Pekino kopiisto, pomidory .
ir agurky salotos su
natiiraliu jogurtu 3.8 proc. 0 0 Lal . s 48 4513
rieb.
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 22,36 11,22 46,55 376,62
Vakariené 15.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas e ISeiga | Bal i i i i iai Ene.rgine
Nr. altymai | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
' 8 g 13
Pieniska perliniy kruopy | 1271 145 3,96 561 20,42 148,01
sriuba (tausojantis) 4
Grikiy traputis 2370 10 1,05 0,29 6,59 33,17
Bananai 8262 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Juoda arbata be cukraus 6337 150 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso: 6,01 6,30 50,41 282,39
I$ viso (dienos davinio): 38,59 30,14 135,43 967,35
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2 savaité v\ My ls'))
Penktadienis \\4‘:!\ Wy
Pusry¢iai 08:45 val. VoW
& Patiekalo maistiné verté, g & =
Patiekalo pavadinimas NI; ISeiga | Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai, % e:;l;g;cl:l
s 8 4 g
Kukuriizy koseé su
cinamonu (tausojantis) 7491 149/1 2,59 2,15 25,89 133,26
(augalinis)
Trinta var$ké 9 proc. rieb. 3721 50 7,80 4,22 4,20 85,97
Obuoliai 8268 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Zalia arbata be cukraus 6263 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 10,79 6,37 39,99 260,43
Pietiis 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g oo
Patiekalo pavadinimas e ISeiga | Bal i | Riebalai. | Angli deniai SHaEgine
Nr. altymai ebalai, ngliavandenial, verté, keal
. . . . . 2 g g g
Agurk_me _srluba su jautiena | 1261 05/5 2.19 0.86 9.90 56,10
(tausojantis) 9
Grietiné 30 proc. rieb. 4179 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Balandelioi subimbenos | e300 | g5 | 14,00 | 1308 7,67 192.9
mente (tausojantis)
Grietinés 15 proc. rieb.,
sviesto 82 proc. rieb. ir 4205 15 0,34 232 1,06 26,45
pomidory padaZas
Virtos bulvés (tausojantis) | 5403 90 1,80 0,09 17,73 78,93
Svieziy darim_fiq rinkinuka_ts 1217 100 0,91 0,11 777 35,71
(morkos, paprikos, agurkai) | 9
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16,46 17,96 44,26 404,54
Vakariené 15.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g oy
Patiekalo pavadinimas B, ISeiga i i i : iai Haergine
p Nr. g Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
s 8 g g
Aviziniy milty blyneliai su
obuoliais 3852 85/35 6,65 9,76 33,00 246,42
Pienas 2,5 proc. rieb. 6341 100 2,80 2,50 4,70 52,50
I3 viso: 9,45 12,26 37,70 298,92
I$ viso (dienos davinio): 36,69 36,59 121,95 963,89
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TVIRTINL;

n

...................

' ?, \;'.;,{J ig-darZeis | |
3 savaité Ll ,‘,‘I ’]"' ‘i )
Pirmadienis N i\ Ay o
Pusrydiai 08:45 val. vgre
i Patiekalo maistiné verté, g Moo
1 - p- . . = " - 0 nerginé
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga Baltygmal Rlel;a]al, Angllavzndemal, vert. keal
Ryziy kosé su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) 7492 148/2 2,34 2,12 22,74 119,40
(augalinis)
Duona su sviestu 82 proc.
rieb. ir fermentiniu stiriu 45 | 2952 | 17/3/15 4,94 6,44 9,47 115,62
proc. rieb.
Apelsinai 8267 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Zalia arbata be cukraus 6263 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 8,18 8,66 43,91 286,32
Pietis 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g =
Patiekalo pavadinimas Ry ISeiga i iebalai. | Anoli tai o
Nr. Baltymai | Riebalai, ngliavandeniai, |  yorte, keal
s 8 g g
Rauginty kopiisty sriuba su | 1271 1 g5/5 1,25 0,53 3,18 22,48
jautiena (tausojantis) 5
Grietiné 30 proc. rieb. 4179 3 0,13 1,50 0,14 14,56
Duona 6067 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Bulviy plokstainis su
kiaulienos mente 5310 | 125/40 9,53 11,62 21,70 229,46
(tausojantis)
Grietinés 15 proc. rieb. 4181 15 0,44 225 0,44 o Wk
gwezu; darzgvu; r'mkmukas 5668 100 1,35 0.10 8.30 39.50
(morkos, kaliaropes)
Sviezi agurkai 5745 25 0,18 0,00 0,70 3,50
Vanduo su citrina 6335 150 0,05 0,01 0,43 2,01
IS viso: 14,75 16,31 48,55 399,98
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Ry ISeiga i ; : ; tai Eaverginé
p nl Nr. 4 Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
s 8 g g
Darzoviy (cukinija, morkos,
zirneliai) troSkinys su 5605 60/40 10,55 3,56 4,19 90,97
vistienos file (tausojantis)
Ry?Ziai (tausojantis) 5395 70 2,05 0,10 18,85 84,50
Kefyras 2,5 proc. rieb. 6339 100 3,20 2,50 4,00 51,30
RyZiy traputis 2373 10 0,82 0,23 7,95 37,15
I§ viso: 16,62 6,39 34,99 263,92
I$ viso (dienos davinio): 39,55 31,35 127,46 950,21
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3 savaité
Antradienis

Pusrydiai 08:45 val.

TVIRTINU; , .
Direktoré .... %4

1%y 2\
([~ lop&elis-darzelis}” 1

W\"Mazylis']")
&\ 7L

o Patickalo maistiné verté, g 0 1| ‘E B
: ooy p- e : = ) : o nerginé
Patiekalo pavadinimas Wie: ISeiga | Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
' 8 g g
Omletas (tausojantis) 1041 65 5,26 5,36 1,69 76,03
Konservuoti zalieji zirneliai | 5748 30 1,32 0,09 - ] 21,09
Duana susviesi 82 proc. | ag¢e | agemn | 208 4,48 14,88 108,06
rieb. ir pomidoru
Obuoliai 8268 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Juoda arbata su citrina be 6340 150 0.06 0.02 0.54 2,53
cukraus
I§ viso: 9,10 9,95 30,75 248,92
Pietus 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas i ISeiga i - s : iai Engrginé
p Nr. 4 Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
. — 2 8 g g
Trmta.bro.kohq Srlu.b.':} 1271 100 1,66 151 9.55 58.4
(tausojantis) (augalinis) 9
L o SRS 6079 20 1,68 1,51 10,24 61,26
prieskoninémis Zolelémis
Kalakutienos §launeliy
m¢sos trokinys su 5627 70/30 13,48 8,10 2,35 136,20
darzovémis (tausojantis)
Grikiai (tausojantis) 5396 70 200 0,62 13,86 71,10
Pekino koptisty , agurky ir
' 1205
pon_ndqru_salotos su 90 1,32 0,49 4,06 2591
natiiraliu jogurtu 3,8 proc. 0
ricb.
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I% viso: 20,66 12,23 40,05 352,90
Vakariené 15.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Al
Patiekalo pavadinimas Rp. ISeiga : : i i sis S i 1
p Nr. £ Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
. . - - 2 g g g
Viso pldd milnblymelini | g5es | wemg | 724 9,36 34,18 249,91
su molitigais
Pienas 2,5 proc. rieb. 6341 100 2,8 2,50 4,70 52,50
IS viso: 10,04 11,86 38,88 302,41
I$ viso (dienos davinio): | 39,80 34,04 109,68 904,23
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TVIRTINU: .

Dxrektore Q/(a P72

F / Kaumn \"
3 savaité 10 l/:‘“” darels \4[
Tretiadienis \ A\ laz ‘»‘f 1S)) /e
Pusry¢iai 08:45 val. N f} Ny
» Patiekalo maistiné verte, = o
Patickalo pavadinimas Nl: ISeiga Baltg;mai Riebgalai, Angliavgndeniai, vE:fétgli::I
Pieniska mieZiniy kruopy
kogé su sviestu 82 proc.
R 7480 | 144/5/1 4,55 5,77 24,49 168,10
(tausojantis)
Bananai 8262 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Zalia arbata be cukraus 6263 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 5,55 6,17 47,89 269,30
Pietis 12:15 val.
B Patickalo maistin¢ verté, g 5 )
. L p. . - : : s o nerginé
Patiekalo pavadinimas | " | ISeiga | Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai, verté,gkcal
' g g g
Trinta Ziediniy kopiisty 1271
sriuba (tausojantis) 3 100 1,29 1,29 7,54 46,89
(augalinis)
Naminiai koldiinai su
kiaulienos mente 5311 50/60 14,76 14,31 29,55 305,99
(tausojantis)
Grietiné 15 proc. rieb. 4181 15 0,44 2,25 0,44 23,73
Svieziy darzoqu rmkmukz_is 1217 100 0,91 0.11 777 35,71
(morkos, paprikos, agurkai) 9
Vanduo su citrina 6335 150 0,05 0,01 0,43 2,01
I3 viso: 17,44 17,96 45,72 414,33
Vakariené 15.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rk ISeiga : . : : iai e
P Nr. g Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniali, verté, keal
o : '8 g 4
Variiés 9 proc. rieb. 3724 | 120 15,99 9,01 19,11 221,52
apkepas (tausojantis)
Trintos 3aldytos braskés 4178 30 0,21 0,12 £ial 11,39
Kukuriizy traputis 2368 10 0.92 0,55 7,25 37,63
YVntsaoi] Gente o 6336 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01
cukraus
I$ viso: 17,40 11,62 28,23 287,19
I§ viso (dienos davinio): 40,41 35,82 122,34 954,18
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Direktoré ....
Dalia Mas
3 savaité 5:/
Ketvirtadienis S \\
Pusrydiai 08:45 val. W
£ Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Ni:. ISeiga Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai,
' '8 g g
Grikiy kosé su alyvuogiy
aliejumi (tausojantis) 7483 149/1 3,78 1,84 20,79 114,84
(augalinis)
rSi‘;;‘"’ iiEinle 20 proc 6069 20 534 4,16 0,08 59,12
Bananai 8262 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Kmyny arbata be cukraus | 6342 150 0,03 0,02 0,07 0,61
I§ viso: 10,15 6,42 44,34 275,77
Pietiis 12:15 val.
i Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N}; ISeiga Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai, verté,
B g o kcal
Zaliyjy Zirneliy, morky ir 1272
bulviy sriuba su jautiena 0 90/10 3,15 1,26 6,46 49.80
(tausojantis)
Grietine 30 proc. rieb. 4179 5 0,13 1,50 0,14 14,56
il b e 3214 60/45 16,18 9,42 6,96 177,36
lasiSos file) sufle
Grietinés 15 proc. rieb.,
sviesto 82 proc. rieb. ir 4187 20 0,46 2,92 1,36 33,58
pomidory padaZas
Bulviy ko$é (tausojantis) | 5397 100 2,11 2,22 16,13 92,89
Burokéliy salotos su 1217
svogunais ir alyvuogiy 3 100 1,50 1,92 8,99 59,18
aliejumi
Vanduo su citrina 6335 150 0,05 0,01 0,43 2,01
1S viso: 23,57 19,25 40,46 429,38
Vakariené 15.45 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N? ISeiga Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai, | Vverté,
.8 g g s
Karsti sumustiniai su
fermentiniu siiriu 45 proc.
rieb., auks¢iausios rasies 2954 | 40/20/20/5/10 10,25 10,00 22,35 220,40
virta de§ra, pomidory
padazu ir agurkéliais
Svieziy darzoviy ik
rinkinukas (ridikéliai, 9 40 0,39 0,05 1,91 9,69
paprikos)
Kefyras 2,5 proc. rieb. 6339 100 3,20 2,50 4,00 51,30
IS viso: 13,84 12,55 28,26 281,39
IS viso (dienos davinio):




TVIRT]NU; i

Direktord

Dalia Mazajfauskien

S

3 savaité Kauno \“,}I
Penktadienis I - ""',"‘”‘_"'L.Ja[f(-”\'?n} ¥l
Pusry¢iai 08:45 val. $ Mazyhs,.,)
0 Patiekalo maistiné verté, g a )E’n/ T
Patiekalo pavadinimas Nl: IZeiga | Baltymai | Riebalai, | Angliavandeniai, ”.-:'ver:él:gl?cl:l
' 8 g g
Aviziniy dribsniy ko$¢ su
alyvuogiy aliejumi 7488 | 149/1 4,47 2,89 19,26 120,93
(tausojantis) (augalinis)
Sumustinis su sviestu 82
proc. rieb. ir var§ke 9 proc. | 2997 | 25/5/25 6,54 7,18 12,69 141,52
rieb.
Obuoliai 8268 | 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Zalia arbata be cukraus 6263 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I3 viso: 11,41 10,07 41,85 303,65
Pietiis 12:15 val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas R ISeiga | B i i i i jai st
Nr. altymai | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
e - RS g g
Vistienos _sultmys su 1272 100 271 0.70 5.8 36,16
makaronais (tausojantis) 3
Duona 6080 15 0,92 0,15 6,84 32,37
Trotkintl viSlene wollony | goq; | 18,68 8,33 4,15 166,28
mésos kukuliai (tausojantis)
RyZiai (tausojantis) 5402 50 1,64 0,08 15,08 67,60
Morky, molitigy ir obuoliy | ;99
salotos su natiiraliu jogurtu 3 95 1,15 0,41 8,78 43,46
3,8 proc. rieb.
Sviezias agurkas 5745 25 0,18 0,00 0,70 3,50
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 24,73 9,68 40,83 349,36
Vakariené 15.45 val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas iy ISeiga | B i i i i iai e
Nr. altymai | Riebalai, | Angliavandeniai, verté, keal
» 8 g g
Virtl varilttiai 9 proc. rieb. | 4055 | g 12,90 631 19,87 187,93
(tausojantis)
Pieno 2,5 proc. rieb. ir
sviesto 82 proc. rieb. 4188 20 0,49 2,06 1,87 28,03
padazas
Pienas 2,5 proc. rieb. 6357 80 2,24 2,00 3,76 42,00
I3 viso: 15,64 10,38 25,51 257,96
IS viso (dienos davinio): 51.77 30,12 108,19 910,98




