
DIDELĮ MOKYMOSI POTENCIALĄ TURINTYS VAIKAI 
 

DMP (didelį mokymosi potencialą) turintys vaikai – tai vaikai, kurių 
gebėjimai yra aukštesni nei daugumos bendraamžių. Jie gali greitai 
mokytis, būti itin smalsūs, kūrybiški ar gebėti mąstyti kitaip. Ne visi 
šie vaikai mokosi tik labai gerai – kartais pažymiai ar elgesys 
neatspindi jų tikrųjų gebėjimų. Dalis jų gali nuobodžiauti, prarasti 
motyvaciją ar patirti sunkumų. Gebėjimai gali reikštis priklausomai 
nuo vaiko emocinės būsenos, motyvacijos, santykio su 
aplinkiniais ir ugdymo sąlygų. Todėl svarbu, kad šeima ir mokykla 
nuolat bendrautų ir bendradarbiautų – dalintųsi pastebėjimais, 
stebėtų pokyčius ir kartu padėtų vaikui augti bei atsiskleisti. 

TĖVŲ ĮŽVALGOS YPAČ SVARBIOS, NES PADEDA ATPAŽINTI PAGRINDINIUS DMP TURINČIŲ VAIKŲ 
BRUOŽUS: 

 * Ankstyva ir netolygi raida. Jie anksčiau pradeda vaikščioti ir kalbėti, turi platų žodyną, domisi 
skaitymu ar mokslu. Tačiau raida gali būti netolygi: vaikas gali puikiai spręsti matematikos uždavinius, 
bet kartu sunkiai valdyti savo emocijas.  

* Gebėjimų raiška kasdieniame gyvenime. Vaiko gebėjimai atsiskleidžia ne tik pamokose, bet ir 
namuose. Tėvai paprastai geriausiai mato, kaip vaikas tyrinėja pasaulį, sprendžia problemas ar gilinasi 
į jam įdomias temas. 

 * Skirtingos gebėjimų sritys. Vaiko gabumai gali reikštis skirtingose srityse – loginėje, kalbinėje ar 
meninėje. Kartais jie ryškiausi vienoje srityje, kartais – keliose.  

 * Asmenybės bruožai ir emocinė būsena. DMP vaikai dažnai būna jautrūs, empatiški, kūrybiški, 
stipriai išgyvena emocijas ar būna labai reiklūs sau. Kadangi šeimoje jie jaučiasi saugiausiai, tėvai gali 
geriausiai matyti visą jų emocinį pasaulį – tiek stiprybes, tiek sunkumus. 

KĄ SVARBU ŽINOTI TĖVAMS: 

 * Pasikalbėkite su mokytoju. Jei matote, kad vaikas praranda susidomėjimą, 
nuobodžiauja ar jaučiasi blogai, pasidalinkite pastebėjimais su mokytoju. Dažnai 
situaciją galima sureguliuoti tiesiog koreguojant užduotis ar mokymosi būdus. 

 * Kreipkitės į mokyklos švietimo pagalbos specialistus. Jei situacija negerėja, 
svarbu kreiptis į švietimo pagalbos specialistus. Specialistai gali pasiūlyti 
tinkamas priemones vaiko emocinei gerovei ir mokymuisi palaikyti. 

 * Jei reikia išsamesnio vertinimo, kreipkitės į pedagoginę psichologinę 
tarnybą (toliau – PPT). Tėvai gali patys inicijuoti įvertinimą. Jį atlieka specialistų komanda, įvertinanti 
vaiko stiprybes, sunkumus ir pateikianti rekomendacijas, kaip jam geriausia padėti. 

 * Su mokykla susitarkite dėl konkrečių žingsnių. Kartu su mokykla aptarkite, ką galima keisti: 
pavyzdžiui, suteikti daugiau kūrybinių galimybių ar palaikymo emociniu požiūriu. Po kelių savaičių 
stebėkite pokyčius ir, jei reikia, koreguokite planą. Kai tėvai, mokytojai ir specialistai veikia kartu, 
kuriama aplinka, kuri vaikui padeda ne tik sėkmingai mokytis, bet ir jaustis saugiai. 



 

DMP TURINČIAM VAIKUI SVARBU IR KAIP JIS JAUČIASI NAMUOSE. PRAKTINIAI PATARIMAI:  

* Kartais leiskite vaikui patirti nesėkmių. Klaidos yra svarbi mokymosi dalis – moko atkaklumo, 
padeda ieškoti naujų sprendimų ir stiprina pasitikėjimą savimi. 

 * Skatinkite smalsumą. Leiskite vaikui tyrinėti temas, kurios jam įdomios.  Būkite šalia, kai vaikas 
dalijasi atradimais. 

 * Rūpinkitės mokymosi ir poilsio pusiausvyra. Padėkite suplanuoti laiką, kad liktų vietos žaidimams, 
judėjimui ir ramiam poilsiui. 

 * Padėkite tvarkytis su perfekcionizmu. Priminkite, kad svarbu yra ir pastangos, procesas, patirtis, o 
ne vien galutinis rezultatas. 

 * Kalbėkite apie jausmus. Skatinkite vaiką įvardyti, ką jis jaučia įvairiose situacijose.  Padėkite 
suprasti, kad visi jausmai yra svarbūs ir normalūs, o kalbėjimasis apie tai padeda geriau juos suprasti ir 
išmokti su jais tvarkytis. 

 * Bendradarbiaukite su mokykla. Dalinkitės pastebėjimais apie vaiko stiprybes ir sunkumus, 
palaikykite ryšį su mokytojais ar švietimo pagalbos specialistais – tai padeda užtikrinti nuoseklų vaiko 
palaikymą. 

 * Stiprinkite socialinius įgūdžius. Skatinkite vaiką dalyvauti bendrose veiklose – komandiniuose 
projektuose, sporto ar meno užsiėmimuose. Tai padeda kurti draugystes ir mokytis bendradarbiauti. 

 * Rinkitės patikimus informacijos šaltinius. Informacijos apie DMP turinčių vaikų ugdymą yra daug, 
bet ne visa patikima. Vadovaukitės specialistų parengtomis rekomendacijomis, naudokitės švietimo 
įstaigų leidiniais ir patikimais šaltiniais. 
 

SVARBIAUSIA – TIKĖTI SAVO VAIKU IR JO GALIMYBĖMIS. KIEKVIENAS VAIKAS AUGA SAVO TEMPU, 
TODĖL VERTA DŽIAUGTIS JO PASTANGOMIS, NET IR MAŽAIS ŽINGSNIAIS. KAI VAIKAS JAUČIA, KAD YRA 
SUPRASTAS IR PALAIKOMAS, JIS DRĄSIAU MOKOSI, KLYSTA, IEŠKO SAVO KELIO IR ATSKLEIDŽIA SAVO 
GALIMYBES.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parengta pagal šaltinį:  www.nsa.smsm.lt 


