DIDEL] MOKYMOSI POTENCIALA TURINTYS VAIKAI

DMP (didelj mokymosi potencialg) turintys vaikai — tai vaikai, kuriy
gebéjimaiyra auks$tesni nei daugumos bendraamziy. Jie gali greitai
mokytis, bati itin smalsUs, kurybiski ar gebéti mastyti kitaip. Ne visi
Sie vaikai mokosi tik labai gerai — kartais pazymiai ar elgesys [
neatspindi jy tikryjy gebéjimy. Dalis jy gali nuobodziauti, prarasti
motyvacijg ar patirti sunkumy. Gebéjimai gali reikstis priklausomai
nuo vaiko emocinés bulsenos, motyvacijos, santykio su
aplinkiniais ir ugdymo salygy. Todél svarbu, kad Seima ir mokykla | ‘
nuolat bendrauty ir bendradarbiauty — dalintysi pastebéjimais, I g
stebéty pokycius ir kartu padéty vaikui augti bei atsiskleisti.

TEVVY JZVALGOS YPAC SVARBIOS, NES PADEDA ATPAZINTI PAGRINDINIUS DMP TURINCIY VAIKY
BRUOZUS:

* Ankstyva ir netolygi raida. Jie anksCiau pradeda vaikscioti ir kalbéti, turi platy Zodyng, domisi
skaitymu ar mokslu. TacCiau raida gali biti netolygi: vaikas gali puikiai spresti matematikos uzdavinius,
bet kartu sunkiai valdyti savo emocijas.

* Gebéjimy raiSka kasdieniame gyvenime. Vaiko gebéjimai atsiskleidzia ne tik pamokose, bet ir
namuose. Tévai paprastai geriausiai mato, kaip vaikas tyrinéja pasaulj, sprendzia problemas ar gilinasi
jjamjdomias temas.

* Skirtingos gebéjimuy sritys. Vaiko gabumai gali reikStis skirtingose srityse — loginéje, kalbinéje ar
meninéje. Kartais jie rySkiausi vienoje srityje, kartais — keliose.

* Asmenybés bruozai ir emociné busena. DMP vaikai daznai buna jautras, empatiski, karybiski,
stipriai iSgyvena emocijas ar blna labai reikllis sau. Kadangi Seimoje jie jauCiasi saugiausiai, tévai gali
geriausiai matyti visa jy emocinj pasaulj — tiek stiprybes, tiek sunkumus.

KA SVARBU ZINOTI TEVAMS:

* Pasikalbékite su mokytoju. Jei matote, kad vaikas praranda susidomeéjima,
nuobodZiauja ar jauciasi blogai, pasidalinkite pastebéjimais su mokytoju. Daznai
situacijg galima sureguliuoti tiesiog koreguojant uzduotis ar mokymosi badus.

* Kreipkités j mokyklos Svietimo pagalbos specialistus. Jei situacija negeréja,
svarbu kreiptis | Svietimo pagalbos specialistus. Specialistai gali pasitlyti
tinkamas priemones vaiko emocinei gerovei ir mokymuisi palaikyti.

* Jei reikia iSsamesnio vertinimo, kreipkités j pedagogine psichologine
tarnyba (toliau — PPT). Tévai gali patys inicijuoti jvertinima. Jj atlieka specialisty komanda, jvertinanti
vaiko stiprybes, sunkumus ir pateikianti rekomendacijas, kaip jam geriausia padéti.

* Su mokykla susitarkite dél konkreciy zingsniy. Kartu su mokykla aptarkite, kg galima keisti:
pavyzdziui, suteikti daugiau kurybiniy galimybiy ar palaikymo emociniu pozitriu. Po keliy savaiciy
stebékite pokycius ir, jei reikia, koreguokite plang. Kai tévai, mokytojai ir specialistai veikia kartu,
kuriama aplinka, kuri vaikui padeda ne tik s€kmingai mokytis, bet ir jaustis saugiai.



DMP TURINCIAM VAIKUI SVARBU IR KAIP JIS JAUCIASI NAMUOSE. PRAKTINIAI PATARIMAI:

* Kartais leiskite vaikui patirti nesékmiy. Klaidos yra svarbi mokymosi dalis — moko atkaklumo,
padeda ieSkoti naujy sprendimuy ir stiprina pasitikéjima savimi.

* Skatinkite smalsuma. Leiskite vaikui tyrinéti temas, kurios jam jdomios. Bukite Salia, kai vaikas
dalijasi atradimais.

* Rapinkités mokymosi ir poilsio pusiausvyra. Padékite suplanuoti laika, kad likty vietos zaidimames,
judéjimui ir ramiam poilsiui.
* Padékite tvarkytis su perfekcionizmu. Priminkite, kad svarbu yra ir pastangos, procesas, patirtis, o
ne vien galutinis rezultatas.

* Kalbékite apie jausmus. Skatinkite vaikag jvardyti, ka jis jaucia jvairiose situacijose. Padeékite
suprasti, kad visi jausmai yra svarbus ir normalls, o kalbé&jimasis apie tai padeda geriau juos suprasti ir
iSmokti su jais tvarkytis.

* Bendradarbiaukite su mokykla. Dalinkités pastebéjimais apie vaiko stiprybes ir sunkumus,
palaikykite rySj su mokytojais ar Svietimo pagalbos specialistais — tai padeda uztikrinti nuosekly vaiko
palaikyma.

* Stiprinkite socialinius jgudzius. Skatinkite vaikg dalyvauti bendrose veiklose — komandiniuose
projektuose, sporto ar meno uzsiemimuose. Tai padeda kurti draugystes ir mokytis bendradarbiauti.

* Rinkités patikimus informacijos Saltinius. Informacijos apie DMP turinciy vaiky ugdyma yra daug,
bet ne visa patikima. Vadovaukités specialisty parengtomis rekomendacijomis, naudokités Svietimo

SVARBIAUSIA — TIKETI SAVO VAIKU IR JO GALIMYBEMIS. KIEKVIENAS VAIKAS AUGA SAVO TEMPU,
TODEL VERTA DZIAUGTIS JO PASTANGOMIS, NET IR MAZAIS ZINGSNIAIS. KAI VAIKAS JAUCIA, KAD YRA
SUPRASTAS IR PALAIKOMAS, JIS DRASIAU MOKOSI, KLYSTA, IESKO SAVO KELIO IR ATSKLEIDZIA SAVO
GALIMYBES.

Parengta pagal Saltinj: www.nsa.smsm.lt



