Kaip kalbéti su vaikais, kad jie klausyty ir

kaip klausyti, kad vaikai kalbéty

Tévysté — tai nuolatinis dialogas. Ne tik Zodziais, bet ir tonais,
zvilgsniais, reakcijomis. Efektyvus bendravimas néra jgimtas
talentas — tai iSmokstamas jgiidis. Paméginkime.

1. PriimKkite vaiko jausmus, net jei nepriimate jo elgesio.

Vaikai daZnai elgiasi impulsyviai, nes dar tik mokosi suprasti savo
emocijas. Kai tévai iSkart taiso, moralizuoja ar neigia (,,Néra ¢ia ko
verkti“, ,Nesinervink*), vaikas jauCiasi nesuprastas. Priémimas |
nereiskia pritarimo — tai tiesiog signalas: ,,AS matau, ka jauti.*
Kaip tai daryti praktiskai:

* [vardykite jausma: ,,Atrodo, kad tu labai nusivylei.*

* Parodykite supratima: ,,Suprantu, kad tau litidna, kai zaislas sultizta.*
» Leiskite vaikui iSgyventi emocija, o ne ja slopinti.
Kai vaikas jauciasi i8girstas, jis greiiau nusiramina ir tampa atviresnis bendradarbiavimui.

2. Vietoj priekaiSty — aiSkus, konkretiis praSymai.

Vaikai daZznai neklauso ne todél, kad nenori, o todél, kad nesupranta, ko tiksliai 1§ jy tikimasi. Bendros frazes
(,,Elkis graziai, ,,Bik geras®) jiems yra per abstrakcios.

Veiksmingiau sakyti:

« ,,Padék 1ékstes ant stalo.*

» Prasau sudéti kaladéles j déze.”

Konkretumas suteikia vaikui aiSky veiksma, kurj jis gali atlikti.

3. Vietoj grasinimy — pasirinkimo galimybés.

Grasinimai (,,Jei nesusiruosi, niekur neisi!*) sukelia pasiprieSinimg ir baim¢. Pasirinkimas suteikia vaikui
kontrolés jausmg ir skatina atsakomybe.

Pavyzdziai:

» ,Nori apsirengti pats ar tau padéti?*

» ,Galime eiti dabar arba po penkiy minuciy. Kurj variantg renkiesi?“

Vaikas jauciasi jtrauktas, o ne spaudziamas.

4. Ivardykite problema, o ne kaltinkite vaika.

Kaltinimai (,,Tu visada iSmétai daiktus!‘) Zeidzia ir mazina motyvacijg. Vaikui lengviau bendradarbiauti, kai
jis girdi ne priekaista, o situacijos aprasyma.

Vietoj:

* ,Tu netvarkingas.*

Sakykite:

* ,Ant grindy matau iSmétytus drabuzius. Reikia juos sudéti j vietg.*

Tai padeda vaikui suprasti, kg reikia taisyti, nejausdamas gédos.



5. Leiskite vaikui patirti pasekmes, bet ne bausmes.

Pasekmés moko, o bausmés skaudina. Natiiralios pasekmés padeda vaikui suprasti ry$j tarp veiksmy ir
rezultaty.

Pavyzdziui:

» Jei vaikas pamirSo pirStines — jam bus Salta. Tai pamoka, ne bausmé.

« Jei iSpylé vanden]j — kartu nuvalote.

Svarbiausia — i8likti ramiems ir nemoralizuoti.

6. Klausykite taip, kad vaikas noréty kalbéti.

Vaikai atsiveria tada, kai jaucia, kad jy mintys ir jausmai yra svarbiis. Klausymas néra tyl¢jimas — tai aktyvus
dalyvavimas.

Klausymo principai:

« Zitirékite vaikui j akis.

* Nekritikuokite ir nepertraukinékite.

» Kartais pakartokite jo mintj: ,,Tu sakai, kad mokykloje buvo sunku...*
 Uzduokite atvirus klausimus: ,,Kas tau labiausiai patiko Siandien?*

Tokiu buidu vaikas mokosi pasitikéti ir dalintis.

7. Skatinkite savarankiSkumg ir pasitikéjimg savimi.

Vaikai nori jaustis kompetentingi. Kai tévai nuolat taiso, daro uz juos ar kritikuoja, vaikas praranda
motyvacijg.

Padeékite vaikui augti:

* Leiskite jam atlikti uzduotis pagal savo galimybes.

* Pastebékite pastangas, o ne tik rezultatg: ,,Matau, kaip stengeisi sudéti délione.*

» Skatinkite problemy sprendima: ,,Kg galétume padaryti, kad kitg kartg biity lengviau?

8. Kurkite rysj kasdieniais maZais momentais.
Vaikams svarbiausia — ne didelés Sventés, o kasdieniai rySio trupiniai: Sypsena, apkabinimas, kartu iSgerta
arbata, trumpas pokalbis prie§ miegg. Kai santykis stiprus, bendradarbiavimas tampa nattiralus.

Tévysté néra tobulumo siekis. Tai nuolatinis mokymasis, prisitaikymas ir persitvarkymas. Tai pagarba
savo vaikui ir sau. Svarbiausia, kad vaikas jausty, kad jis yra Kilusios problemos sprendimo, o ne pacios
problemos dalis.
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