
 

Kaip kalbėti su vaikais, kad jie klausytų ir 

kaip klausyti, kad vaikai kalbėtų 

 

Tėvystė – tai nuolatinis dialogas. Ne tik žodžiais, bet ir tonais, 

žvilgsniais, reakcijomis. Efektyvus bendravimas nėra įgimtas 

talentas – tai išmokstamas įgūdis. Pamėginkime. 

 

1. Priimkite vaiko jausmus, net jei nepriimate jo elgesio. 

Vaikai dažnai elgiasi impulsyviai, nes dar tik mokosi suprasti savo 

emocijas. Kai tėvai iškart taiso, moralizuoja ar neigia („Nėra čia ko 

verkti“, „Nesinervink“), vaikas jaučiasi nesuprastas. Priėmimas 

nereiškia pritarimo – tai tiesiog signalas: „Aš matau, ką jauti.“ 

Kaip tai daryti praktiškai: 

• Įvardykite jausmą: „Atrodo, kad tu labai nusivylei.“ 

• Parodykite supratimą: „Suprantu, kad tau liūdna, kai žaislas sulūžta.“ 

• Leiskite vaikui išgyventi emociją, o ne ją slopinti. 

Kai vaikas jaučiasi išgirstas, jis greičiau nusiramina ir tampa atviresnis bendradarbiavimui. 

 

2. Vietoj priekaištų – aiškūs, konkretūs prašymai. 

Vaikai dažnai neklauso ne todėl, kad nenori, o todėl, kad nesupranta, ko tiksliai iš jų tikimasi. Bendros frazės 

(„Elkis gražiai“, „Būk geras“) jiems yra per abstrakčios. 

Veiksmingiau sakyti: 

• „Padėk lėkštes ant stalo.“ 

• „Prašau sudėti kaladėles į dėžę.“ 

Konkretumas suteikia vaikui aiškų veiksmą, kurį jis gali atlikti. 

 

3. Vietoj grasinimų – pasirinkimo galimybės. 

Grasinimai („Jei nesusiruoši, niekur neisi!“) sukelia pasipriešinimą ir baimę. Pasirinkimas suteikia vaikui 

kontrolės jausmą ir skatina atsakomybę. 

Pavyzdžiai: 

• „Nori apsirengti pats ar tau padėti?“ 

• „Galime eiti dabar arba po penkių minučių. Kurį variantą renkiesi?“ 

Vaikas jaučiasi įtrauktas, o ne spaudžiamas. 

 

4. Įvardykite problemą, o ne kaltinkite vaiką. 

Kaltinimai („Tu visada išmėtai daiktus!“) žeidžia ir mažina motyvaciją. Vaikui lengviau bendradarbiauti, kai 

jis girdi ne priekaištą, o situacijos aprašymą. 

Vietoj: 

• „Tu netvarkingas.“ 

Sakykite: 

• „Ant grindų matau išmėtytus drabužius. Reikia juos sudėti į vietą.“ 

Tai padeda vaikui suprasti, ką reikia taisyti, nejausdamas gėdos. 



 

5. Leiskite vaikui patirti pasekmes, bet ne bausmes. 

Pasekmės moko, o bausmės skaudina. Natūralios pasekmės padeda vaikui suprasti ryšį tarp veiksmų ir 

rezultatų. 

Pavyzdžiui: 

• Jei vaikas pamiršo pirštines – jam bus šalta. Tai pamoka, ne bausmė. 

• Jei išpylė vandenį – kartu nuvalote. 

Svarbiausia – išlikti ramiems ir nemoralizuoti. 

 

6. Klausykite taip, kad vaikas norėtų kalbėti. 

Vaikai atsiveria tada, kai jaučia, kad jų mintys ir jausmai yra svarbūs. Klausymas nėra tylėjimas – tai aktyvus 

dalyvavimas. 

Klausymo principai: 

• Žiūrėkite vaikui į akis. 

• Nekritikuokite ir nepertraukinėkite. 

• Kartais pakartokite jo mintį: „Tu sakai, kad mokykloje buvo sunku…“ 

• Užduokite atvirus klausimus: „Kas tau labiausiai patiko šiandien?“ 

Tokiu būdu vaikas mokosi pasitikėti ir dalintis. 

 

7. Skatinkite savarankiškumą ir pasitikėjimą savimi. 

Vaikai nori jaustis kompetentingi. Kai tėvai nuolat taiso, daro už juos ar kritikuoja, vaikas praranda 

motyvaciją. 

Padėkite vaikui augti: 

• Leiskite jam atlikti užduotis pagal savo galimybes. 

• Pastebėkite pastangas, o ne tik rezultatą: „Matau, kaip stengeisi sudėti dėlionę.“ 

• Skatinkite problemų sprendimą: „Ką galėtume padaryti, kad kitą kartą būtų lengviau?“ 

 

8. Kurkite ryšį kasdieniais mažais momentais. 

Vaikams svarbiausia – ne didelės šventės, o kasdieniai ryšio trupiniai: šypsena, apkabinimas, kartu išgerta 

arbata, trumpas pokalbis prieš miegą. Kai santykis stiprus, bendradarbiavimas tampa natūralus. 

 

Tėvystė nėra tobulumo siekis. Tai nuolatinis mokymasis, prisitaikymas ir persitvarkymas. Tai pagarba 

savo vaikui ir sau. Svarbiausia, kad vaikas jaustų, kad jis yra kilusios problemos sprendimo, o ne pačios 

problemos dalis. 
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