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Susipazinkime su Rasa:
autistisko zmogaus kasdienybé
IS arciau

komiksas 4 U/Q \

‘O

\\Q

Lietuvos asmeny su negalia draugija



Labas, as Urté!
Mokykloje rengiu pristatyma apie |
autistiska Zmogy. Cia - mano geriausia
drauge Rasa, ji turi autizmo spektro _
sutrikima. Rasa labai Sauni, todél ir noriu
jus supazindinti! Siandien parodysime,
kg iSskirtinio patiria autistiski zmonés.
Ir papasakosime, kaip juos gali palaikyti
mokytojai, Seima ir draugai. o

Rasa,
pamojuok!




Baigei? Dabar mano eilé?

Aha, gali pradeti.

Labas,
as Rasa.
Man 17
metuy.

Autizmo
spektro sutrikima
man diagnozavo, kai
buvau labai maza,
todél as to
neprisimenu.
w AS augau su mama,
téciu, broliu ir

sunimi.

Ir su animaciniais
\ filmais. Jie man
labai svarbus.




AUTIZMO SPEKTRO SUTRIKIMAS - KAS TAI?

® Autizmo spektro sutrikimas — tai kompleksinis
raidos sutrikimas, galintis pasireiksti komunikacijos,
bendravimo, elgesio, sensorinés integracijos (pojuciy)
sutrikimais, stereotipiniais judesiais. Autistiskiems
zmonems gali pasireiksti skirtingo lygio autizmo
bruoZzai: nuo ne itin isreiksty iki labai sunkiy. Dél to ir
autistiSky zmoniy patiriami sunkumai yra skirtingi.

e Zmonés, kuriems yra diagnozuotas autizmo
spektro sutrikimas, dar kitaip vadinasi ,,autistiski‘
arba ,,zmonés su autizmo spektro sutrikimu‘. O stai
pavadinimy ,,autistas‘ ar ,,autistukas*
rekomenduojama vengti — jie labiau primena
prasivardziavima.

AS — zmogus. As
turiu autizmo spektro
sutrikima.

gimogus!

/DUTI2M0 '
AfSPE'KTRo




e Autizmo spektro sutrikimas néra liga, todél jis
néra isgydomas. Su autizmo spektro sutrikimu yra
gimstama, ir jis lieka visg gyvenima. Sutrikimas
dazniausiai iSryskéja per pirmuosius trejus vaiko
metus, bet gali buti diagnozuojamas ir véliau.

e Pastaraisiais metais skirtingose pasaulio salyse
autizmo spektro sutrikimy diagnozés paplitimas
tarp vaiky svyruoja mazdaug nuo 1iki 3 proc.

e Geltona saulégraza zaliame fone - tai
tarptautinis nematomos negalios Zenklas. Zmonés,
Kurie nesiojasi kortele arba juostele su Siais
simboliais, tokiu budu pranesa aplinkiniams apie
turimg nematoma negalig. Nematomoms
negalioms yra priskiriami ir autizmo spektro
sutrikimai. Kartais Zzmonéms, turintiems nematoma
negalig, reikia pagalbos arba supratingumo.







