TARP GABUMU IR ISSUKIY:
DVIGUBAI ISSKIRTINIY VAIKY PAZINIMAS IR UGDYMAS

Kiekvienas vaikas yra unikalus. Taciau vis daZzniau kalbama apie ypatingg vaiky grupe - dvigubai
iSskirtinius (21) vaikus, kurie vienu metu gali turéti iSskirtiniy gabumy ir tam tikry raidos ar mokymosi
sunkumy. Gabumai ir sunkumai gali egzistuoti kartu — buatent tai ir apibudina dvigubai iSskirtinius
vaikus. Tokie vaikai, daznai pasaulj mato giliau nei jy bendraamziai. Todél taip svarbu suprasti vaika,
kurio raida ir mokymasis vyksta sudétingoje gabumuy ir i$§0kiy sgveikoje.

KA BUTINA ZINOTI?

Gabumai paslepia sunkumus, o sunkumai paslepia gabumus. Vaikai gali likti neatpazinti ir
nesuprasti. Jy elgesys gali buti palaikytas tinginyste, uzsispyrimu ar motyvacijos stoka. Svarbu suprasti,
kad tai néra prieStaravimas, nes iS$ tiesy, turi didziuliy talenty, ir rimty iSSukiy.

Stiprybés (Gabumai) ISSakiai (Sunkumai)
Itin turtingas Zodynas, sparti kalbos raida RysSkus atotrlkis tarp Zodyno ir prasty raSymo jgtdziy
Greitai jsimena informacija, lengvai jsisavina Léetas uzduocdiy atlikimas, greitas nuovargis
KdrybiSkumas, gebéjimas spresti problemas Sunkumai su planavimu ir tvarka
Gebéjimas spresti itin sudétingas uzduotis Nesékmeés atliekant paprastas uzduotis
Stiprus teisingumo pojutis ir empatija Emocijy reguliacijos sunkumai, Zzema saviverte

KUO DVIGUBAI ISSKIRTINIAI (21) VAIKAI PASIZYMI?

Asinchroniné raida. Vaiko intelektualing, emocinég ir fiziné raida vyksta nevienodu tempu. Pavyzdziui,
SeSiametis intelektu gali prilygti deSimtmeciui, taciau emociskai reaguoti kaip keturmetis, o jo rankos
koordinacija (pvz.: rasant ar pieSiant) gali atitikti tik bendraamziy lyg;.

Padidéjusiu jaudrumu. Sustiprinta reakcija j aplinkg (pvz.: neteisybe, kritikg ar triukSma) - turtinga
jausminé patirtis, greita ir stipri emocijy kaita.

KODEL ANKSTYVAS UGDYMAS IR SUPRATIMAS TOKS SVARBUS?

Pradéjus ankstyvajj ugdyma, laiku atpazjstamos vaiko silpnosios sritys ir lavinami — gabumai.
Parenkami tinkamesni ugdymo budai, atliepiantys vaiko galimybes ir poreikius.

Padedama vaikui jaustis suprastam ir priimtam.

Ne visi vaikai gali atskleisti savo potenciala be suaugusiyjy supratimo. Todél, tévy vaidmuo yra
itin svarbus - padéti vaiko talentams nepaisant kelyje pasitaikanciy iSSuakiy augti kartu su vaiku.



KADA VERTA SUNERIMTI IR KUR KREIPTIS?

Kai vaiko sunkumai uZsitesia, emocinis nuovargis didéja, vaikas ima neigiamai kalbéti apie save.

Ilgainiui tai gali lemti, vaiko nusivylimg savimi ar mokyklos vengima. Verta pasitarti su pedagogais ir

psichologais.

»JEI PASTEBEJOTE, KAD JUSY VAIKAS LABAI SMALSUS, JAUTRUS, KURYBISKAS, BET KARTU JAM SUNKU
SUSIKAUPTI, ISBUTI, SUSITARTI AR ATLIKTI KAl KURIAS UZDUOTIS - TAlI GALI BUTI ZENKLAS, KAD JAM
REIKIA DAUGIAU SUPRATIMO*.

KA REIKETY DARYTI:

Stebékite vaikg visapusiSkai. Atkreipkite demesj ne tik j sunkumus, bet j tai, kas vaikui sekasi, kas jj
domina, kur jis atsiskleidzia. Leiskite jam pacCiam apsispresti, kam jis skirs daugiausiai laiko.
Gerbkite vaiko individualuma Vaikui reikia erdvés daryti klaidas, nes jo saviverteé tiesiogiai priklauso
Leiskite vaikui mokytis savaip. Tokie vaikai daznai mokosi netradiciniais bldais. Leiskite naudoti
pieSima, judéjima, garsinj mastyma, konstravima - tai kelias j supratima.

Bendradarbiaukite su ugdymo jstaiga. Pasidalinkite su pedagogais savo pastebéjimus apie galimus
vaiko pokycius. I1Sgirskite, kaip vaikas matomas darzelio aplinkoje.

leskokite informacijos pas patyrusius pedagogus ir nebijokite klausti. Zinojimas padeda sumaZinti
nerima ir priimti sprendimus, kurie atliepia vaiko gerove.

Jei dél kazko nerimaujate, kreipkités j psichologa. Specialisty jZvalgos padés geriau suprasti vaiko
gebéjimus ir poreikius. Kreiptis pagalbos - tai rapescio vaikui zenklas.

Stiprinkite vaiko saviverte. Svarbu, kad vaikas zinoty, kad jis yra vertinamas ir mylimas toks,
koks yra — su savo stiprybémis, sunkumais ir iSSUkiais. Prisiminkite: vaiko verté nepriklauso nuo
akademiniy pasiekimuy.

Sudarykite saglygas vaikui augti pasitikinCiam savimi ir padékite atskleisti jo potenciala.

2 -
-
\ -

e N
et - h‘

7 /»Ji
E 6.7,** X

Parengta pagal Saltinj: www.nsa.smsm.lt



