Kodél vaikas kandziojasi?

2-3 mety vaikai yra intensyviy atradimy, emocijy ir saves pazinimo laikotarpyje.
Nenuostabu, kad kartais pasireiSkia elgesys, kuris suaugusiesiems kelia nerimg. Vienas jy yra
kandziojimasis.

Dazniausios kandziojimosi
priezastys:

1. Kandziojimas kaip Zaidimas
Dalis vaiky kandziojima suvokia kaip smagy Zzaidima,

ypac¢ jei namuose tévai zZaisdami patys Svelniai

kandzioja vaika.

2. Aplinkos tyrinéjimas

Burna —vienas svarbiausiy mazy vaiky jutimo organy.

3. Nepatenkinti baziniai poreikiai

Alkis, nuovargis, pervargimas, miego trikumas - visa tai gali paskatinti impulsyvy elgesj, jskaitant
kandZiojima.

4. Riby tikrinimas

Jeigu vaikas jkanda ir taip gauna norima zaisla, jis supranta, kad tai veiksmingas budas pasiekti tiksla.
Todél labai svarbu paaiskinti, kad toks elgesys yra netinkamas.

5. Mégdziojimas

Vaikai stebi gyvunus, brolius, seseris, animacinius filmukus ir kartoja tai, ka mato. Jei namuose yra
augintiniy, kurie kandziojasi zaisdami, vaikas gali atkartoti tokj elges;j.

6. Stiprios emocijos

Dziaugsmas, pyktis, nusivylimas - visos emocijos Siame amZiuje yra intensyvios. Vaikas dar neturi
jgudziy jas iSreiksti ZodzZiais, todél kartais iSreiSkia jkgsdamas.

7. Stresas ir jtampa

Daug pastaby, nuolatinis taisymas, pokycCiai Seimoje, adaptacija darzelyje - visa tai gali kelti vidine
jtampa, kuri iSsiverzia kandziojimu.

8. Démesio siekimas

Jeigu graziai zaidZiant niekas nepastebi, o jkandus visi sureaguoja. Vaikas gali rinktis bltent Sj btuda
sulaukti démesio.

9. Kalbos neissivystymas

Vaikas dar negali pasakyti, ko nori ar kaip jauciasi, todél renkasi kiniSkg komunikacijg. Be to, Siame
amZziuje vaikai daznai girdi tik ZodZio Saknj — ,,nekgsk“ gali bati suprasta kaip ,,.kgsk*.

Kaip padéti vaikui atsisakyti kandZiojimosi?
1. Priimkite informacija be kaltés jausmo
Tai vertinga informacija apie vaiko poreikius ir jgudzius. Kandziojimgsi galima pakeisti kitais elgesio
bldais - tam reikia suaugusiyjy pagalbos.
2. Stiprinkite tinkamus elgesio jproc¢ius kasdien
Kai vaikas pasielgia tinkamai — pasako, papraso, sustoja, pasidalina - batinai tai pastebékite ir
jvardykite. ,,Tu paprasSei zaislo ZzodZiais — puiku.” ,Sustojai, nors supykai. Tai labai svarbus tavo zingsnis.”
3. Padékite vaikui suprasti ZodZio ,,skauda*“ prasme



Vaikas turi patirti §j zodj savo kinu, kad suprasty jo reikSme. Pavyzdziui, vaikas pargriuvo - pasakote:
»1au skauda.” Véliau, iSgirdes zodzius ,,draugui skauda®“, vaikas jau turés patyrima, su kuriuo gali susieti
situacija.

4. Aiskiai ir trumpai reaguokite j jkandima

Ilgi pamokymai neveikia. Siame amziuje svarbiausia trumpa, ai$ki zinuté: ,Kasti negalima. Skauda.“ ,,A$
neleidziu tau kandziotis.“ Svarbu, kad reakcija buty rami, bet tvirta.

5. Stebékite, kada kandziojimas pasikartoja

Kai vaikas pavarges, kai alkanas,kai nori Zaislo, kai jaudia stiprias emocijas, kai siekia jusy démesio.
Kai suprasite priezastj, galésite padéti vaikui rasti kitg bldg iSreiksti poreik;.

6. Mokykite vaika alternatyvy

Vaikas turi Zinoti, kg daryti vietoj kandziojimo. Pavyzdziui, pasakyti ,noriu®, parodyti ranka, atsitraukti,
pakviesti suaugusijjj, spausti pagalvéle ar Zaisla, jei labai pyksta.

7. Venkite Zaidimy, kuriuose kandziojamasi

Net jei tai atrodo smagu, vaikui sunku suprasti, kad su téciu galima, o su draugu - ne. Geriau rinktis
Zaidimus, kurie skatina Svelnumag, bendravima, judéjimag be agresijos.

8. Kurkite ramia, nuspéjama aplinka

Maziems vaikams labai svarbu zZinoti, kas jy laukia. Pazjstama rutina, aiSkios ribos ir Svelnus, bet
nuoseklus suaugusiuyjy elgesys mazina jtampg ir impulsyvuma.

Praktiski patarimai
e Turékite ,,emocijy kampelj“ - vieta, kur vaikas gali nusiraminti, paspausti minksta Zaisla, pametyti
kamuoliuka.
¢ Naudokite knygas apie emocijas - jos padeda vaikui suprasti, kas vyksta jo viduje.
e Modeliuokite kalbg - ,,Tu pyksti, nes nori Zaislo. Sakyk: duok, prasau.”
¢ Ribokite pervargimag - per daug veikly, triukSmo ar ekrany gali padidinti impulsyvuma.
e Skirkite individualaus démesio - net 10 minuciy kokybisko rySio per dieng mazina démesio siekimo
elges;j.
¢ Blkite komanda su pedagogais — dalinkités pastebéjimais, klauskite, kas padeda darzelyje, ir taikykite
tai namuose.

Kandziojimasis - tai ne vaiko ,,blogumas®, o signalas, kad jam traksta tam tikry
jgudziy: kalbéti, nusiraminti, iSreiksti emocijas, prasyti pagalbos. Suaugusiyjy uzduotis - padéti
vaikui iSmokti kity bady. Laiku pastebétas ir tinkamai lydimas elgesys iSnyksta, o vaikas jgyja
svarbiy socialiniy ir emociniy jgudziy, kurie jam pravers visa gyvenima.




